Аннотации

Аннотации

по учебным дисциплинам по ООП  направления подготовки: 

44.03.05. Педагогическое образование, направленности

Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности

очной формы обучения 2020 года набора

1.1.1 Философия

Целью изучения курса «Философия» является ознакомление с философской традицией, категориальным аппаратом философии и присущими ей основными областями знания.  

Задачами изучения дисциплины являются: ознакомление с основными этапами истории философии; выработка у студентов критического отношения к действительности; осуществление процесса социализации.

Место дисциплины:

- цикл 1.1.1 базовая часть.

- дисциплина «Философия» связана с другими дисциплинами, такими как История.

- для успешного освоения материала студент должен владеть базовыми знаниями дисциплин основной образовательной программы среднего (полного) общего образования.

- дисциплина «Философия» необходима для более полного и внятного представления студентом смысла и содержания его будущей профессии, а также (и в первую очередь) для успешной социализации и вхождения в культуру. Эта дисциплина носит не столько прикладной, сколько мировоззренческий характер и направлена на воспитание в будущем (и настоящем) агенте культуры способности к ответственному моральному поведению, разумному выстраиванию взаимоотношений с другими людьми, обществом в целом и природой, к адекватной оценке и реакции на проблемные в нравственном смысле ситуации.
1.1.2 История 

Дисциплина «История» относится к циклу дисциплин направления подготовки Педагогическое образование.


Дисциплина состоит из лекционных, практических и индивидуальных занятий, самостоятельной работы студентов и завершаются итоговым экзаменом  по данной дисциплине. Для комплексной оценки освоения знаний предлагается промежуточный контроль (тесты, конспекты по темам дисциплины).

Цель дисциплины – приобретение знания о всей совокупности фактов, событий и явлений истории России и мировой истории на основе анализа источников.

Задачи дисциплины: 

· проанализировать основные эпохи и важнейшие события отечественной истории и мировой истории; 

· раскрыть взаимосвязь экономической, социальной, политической и культурной истории России и мировой истории;
· показать место России в мировом историческом процессе;

Программа нацеливает на выработку у студентов основ исторического мышления, на воспитание гражданской позиции в духе патриотизма и уважения к славным страницам истории своего Отечества. В ходе изучения курса  студенты должны не только приобрести знания в области Отечественной истории, но и сформировать и развить такие нравственные качества как патриотизм, гражданственность, толерантность и др. 
Место дисциплины:

раздел ООП – Дисциплины (Модули) 1.1.2. – Базовая часть. 

- дисциплина связана с другими дисциплинами базовой  части («Философия» и др.). 
- для успешного освоения дисциплины студент должен знать  события, явления, процессы, происходящие  в России и мировом сообществе в их динамике и взаимосвязи. 

1.1.3 Иностранный язык

Владение иностранным языком является обязательным компонентом профессиональной компетентности современного специалиста любого профиля. 

Вузовский курс иностранного языка носит коммуникативно-ориентированный и профессионально-направленный характер. Его задачи определяются коммуникативными и познавательными потребностями специалистов соответствующего профиля. 

Цель курса – приобретение студентами коммуникативной компетенции, уровень которой на отдельных этапах языковой подготовки позволяет использовать иностранный язык практически как в профессиональной (производственной и научной) деятельности, так и для целей самообразования. Под коммуникативной компетенцией понимается умение соотносить языковые средства с конкретными сферами, ситуациями, условиями и задачами общения. Языковой материал рассматривается как средство реализации речевого общения.

Наряду с практической целью - обучением общению, курс иностранного языка на неязыковых факультетах ставит образовательные и воспитательные цели. Достижение образовательных целей означает расширение кругозора студентов, повышение уровня их общей культуры и образования, а также культуры мышления, общения и речи. Реализация воспитательного потенциала иностранного языка проявляется в готовности специалистов содействовать налаживанию межкультурных и научных связей, представлять свою страну на международных конференциях, относиться с уважением к духовным ценностям других стран и народов.

Знания, умения, навыки, полученные в процессе изучения данного курса, необходимы для становления профессиональной компетентности специалиста.

1.1.4 Безопасность жизнедеятельности

Цели освоения и учебные задачи дисциплины, место дисциплины в структуре ООП.

Целью дисциплины является: формирование знаний в области безопасности жизнедеятельности, а также знаний по защите, охране окружающей среды. 

Задачами дисциплины является: изучение деятельности человека, осуществляемой в условиях техносферы и биотехносферы.

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) Базовая часть 1.1.4.

-взаимосвязь с другими частями ООП. Изучение данной дисциплины используется при изучении курсов: экология, химия, основы медицинских знаний, анатомия и физиология человека.

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

Для успешного освоения данной дисциплины студент должен обладать: типовыми знаниями в области охраны окружающей среды, ЧС различного типа, знаниями в оказании ПМП при травмах, терминальных состояниях, кровотечениях и отравлениях на базовом школьном уровне.

-дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: используются знания, умения и способности, сформированные на школьном уровне образования в процессе изучения предметов Основы безопасности жизнедеятельности, биология. Иметь базовые общепрофессиональные (общеэкологические) представления о теоретических основах общей экологии, геоэкологии, экологии человека, социальной экологии, охраны окружающей среды.
1.1.5 Физическая культура и спорт

Целью дисциплины является формирование  социально-личностных компетенций студентов, обеспечивающих целевое использование соответствующих  средств физической культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к профессиональной деятельности.

Задачами дисциплины является:

 понимание и принятие студентом социальной роли и ценностей физической культуры в профессионально-личностном формировании будущего специалиста;

 овладение знаниями научно-биологических, методических  и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и видами спорта;
 использование средств физической культуры и спорта для профилактики  заболеваний, психического благополучия, развития и совершенствования качеств и свойств личности;

 овладение опытом активной физкультурно-спортивной  деятельности по освоению ценностей физической культуры.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – Базовая часть раздела Дисциплины
- взаимосвязь с другими частями ООП: История, Безопасность жизнедеятельности. 

- Требования к  входным знаниям, умениям и компетенциям студента по физической культуре:
знать/ понимать:

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

 правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.

уметь:

 выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения атлетической гимнастики;

 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

 выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

 организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в массовых спортивных соревнованиях;

 в процессе активной творческой деятельности по формированию здорового образа жизни.

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. 

1.1.6 Педагогическая риторика

Цель усвоить понятие педагогического общения, уяснить его специфику, познакомиться с профессионально значимыми речевыми жанрами.
Задачи изучения дисциплины:

- усвоить принцип гармонизирующего диалога в педагогическом общении;

- научиться преодолевать барьеры, препятствующие оптимальному педагогическому общению;

- познакомиться с профессионально значимыми педагогическими жанрами: объяснительный монолог, эвристическая беседа, учебная дискуссия, фронтальный опрос, ведущий монолог, обобщающая речь, оценочная речь и т.п.

- научиться создавать тексты, соответствующие требованиям педагогических речевых жанров. 

Место дисциплины: 

- Дисциплины, базовая часть.

- Для успешного освоения курса студенту необходимо владеть базовыми лингвистическими знаниями в рамках школьного курса русского языка.

Знания по педагогической риторике необходимы для изучения методики обучения физической культуры и безопасности жизнедеятельности, для успешного прохождения педагогической практики.

1.1.7 Экономика образования

Целью освоения учебной дисциплины является формирование у студентов знаний об основных направлениях реформирования экономики системы образования, особенностях управления образовательным учреждением.

В ходе изучения дисциплины решаются следующие задачи:

· стимулировать развитие общекультурных компетенций на основе изучения положений теоретической экономики, необходимых для осмысления процессов, происходящих в социально-экономической сфере общества;

· содействовать формированию общепрофессиональных компетенций, связанных со способностью научно анализировать проблемы и процессы профессиональной области, умением использовать на практике базовые знания и методы экономики образования; нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности;

· способствовать формированию профессиональных компетенций бакалавра, направленных на решение профессиональных задач, связанных с проведением анализа, описания и истолкования социально-экономических процессов в образовательной системе; направленных на взаимодействие с коллегами, социальными партнерами, заинтересованными в обеспечении качества образовательного процесса.

Место дисциплины:

-цикл (раздел) Блок 1. Базовая часть.

-взаимосвязь с другими частями ООП. Изучение данной дисциплины базируется на знаниях, полученных студентами ранее в области школьных дисциплин: «История», «Обществознание», «Экономика».

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. Студент должен знать основные экономические концепции, подходы и модели; особенности экономического развития современных государств и РФ; исторические предпосылки современных экономических отношений и др.
-дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. Компетенции, приобретенные в ходе изучения дисциплины «Экономика образования», готовят студента к освоению других профессиональных компетенций. Дисциплина является вспомогательной для прохождения производственной практики, выполнения выпускной квалификационной работы бакалавра.

1.1.8 Информационные технологии и образование 
Цель дисциплины: сформировать у будущих бакалавров образования систему знаний, умений и навыков в области использования средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) в образовании.
Задачи дисциплины:

1. подготовить студентов к методически грамотной организации и проведению учебных занятий в условиях широкого использования ИКТ в учебном заведении;
2. ознакомить с современными приемами и методами использования средств ИКТ при проведении разного рода занятий, в различных видах учебной и воспитательной деятельности;
3. научить эффективно применять средства ИКТ в учебном процессе;
4. развивать творческий потенциал, необходимый будущему учителю для дальнейшего самообучения, саморазвития и самореализации в условиях бурного развития и совершенствования средств информационных и коммуникационных технологий.
Место дисциплины:

Дисциплина «Информационные технологии в образовании» входит в базовую часть и дает базовые знания, умения и навыки для их дальнейшего применения в педагогической деятельности. Полученные знания и навыки используются студентами в процессе прохождения педагогической практики.

Для изучения дисциплины студенты должны владеть знаниями, умениями и навыками в области, соответствующими общеобразовательному уровню школьной информатики. 

1.1.9. Основы математической обработки информации
Целью дисциплины является содействие становлению базовых общекультурных и профессиональных компетенций бакалавра (по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование) на основе овладения содержанием дисциплины. 
Задачами дисциплины являются: 

· формирование представления студентов об основных математических и статистических методах обработки данных, полученных при решении основных профессиональных задач;

· развитие у студентов умения получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата;

· применение естественнонаучные знания в учебной и профессиональной деятельности.
Место дисциплины:
Дисциплина относится к дисциплинам базовой части ООП.
· взаимосвязь с другими частями ООП: математика и информатика 
· требования к «входным» знаниям, умениям, готовности основываются на курсах «Алгебра» и «Геометрия».

1.1.10 Психология

Целью дисциплины является формирование у студентов понимания принципов функционирования современного общества, социальных, политических, психологических механизмов и регуляторов общественных процессов и отношений, способности анализировать социально-значимые проблемы и процессы, умение использовать полученные знания в контексте своей социальной и профессиональной деятельности.

Задачами дисциплины являются: 

· изучение фундаментальных понятий психологии, основных теоретических направлений и подходов, ознакомление с проблемами и принципами их решения;

· изучение психологической сущности профессиональной деятельности (педагогической);

· формирование умений и навыков применения теоретических знаний для решения практических задач профессионального уровня.

Место дисциплины «Психология»:
- цикл (раздел) ООП – базовая часть 1.1.11. 

- взаимосвязь с другими частями ООП – используются знания, умения, сформированные на предыдущем уровне образования (школе) в процессе изучения предметов «Общая биология», «Обществознание», в институте при изучении курсов «Анатомия» и «Физиология человека». 

Требования к «входным» знаниям, умениям, готовности:
Для успешного освоения учебного материала по психологии студент должен обладать:

-знаниями по филогенетическому и онтогенетическому развитию;

- умениями работать со справочниками и литературой для получения информации;

- готовностью осваивать приемы и методы профессиональной деятельности. 

Дисциплины и практики, для которых освоение дисциплины «Психология» (модуля) необходимы как предшествующие:

 знания и умения, полученные при изучении психологии, используются в дальнейшем при изучении курсов педагогика, теория и методика преподавания конкретной дисциплины, адаптация выпускников на рынке труда и других.

1.1.11 Педагогика

Изучение курса Педагогика формирует теоретические основы системы профессиональной подготовки будущих педагогов. Дальнейшее освоение дисциплины Педагогика позволяет заложить теоретико-методологическую базу комплексного усвоения и совершенствования знаний и практических умений будущих выпускников.
Целью дисциплины является – сформировать профессиональную готовность педагога, владеющего критическим мышлением, умеющего принимать нестандартные решения, развитие творческого педагогического мышления будущих бакалавров.
Задачами дисциплины являются:

сформировать у студентов:

- базисные теоретико-дидактические основы и понятия, целей, задач, методов, средства, форм организации образовательного процесса;

- системный подход к построению и реализации образовательного процесса;

- сформировать у студентов комлексно-деятельностный подход при использовании знаний по теории обучения;

- сформировать понимание общедидактических принципов образовательного процесса. 

освоение студентами знаний:

- о сущности, движущих силах, противоречиях и логике образовательного процесса;

- о закономерностях и принципах обучения;

- государственного образовательного стандарта;

-современных моделей организации обучения;

- многообразия образовательных технологий и авторских школ

освоение студентами умений:

- применять полученные по теории обучения знания в практической деятельности

- проводить анализ современных дидактических концепций; 

- организовывать процесс обучения как сотворчество учителя и ученика;

- применять современные методы обучения;

- анализировать инновационные образовательные процессы
владение навыками:

- анализа исходных условий педагогической ситуации;

- профессионального формулирования учебно-воспитательных заданий;

- моделирования путей решения педагогических задач;

- педагогического проектирования;

- педагогического мышления и рефлексии.
1.1.12 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Целью дисциплины является формирование систематизированных знаний в области возрастной анатомии, физиологии и гигиены.
Задачами дисциплины являются: 

- изучение основных этапов онтогенеза организма человека;

- изучение факторов и условий, оказывающих влияние на развитие организма;

- изучение общих закономерностей, возрастных особенностей строения основных систем организма ребенка;

-изучение функциональных возможностей детского организма в разном возрасте;

- психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения;

- освоение методик определения готовности ребенка к обучению;

- изучение основ гигиены;

- формирование готовности к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности;

- формирование навыков самостоятельного приобретения знаний по дисциплине;

- формирование навыков по организации совместной и индивидуальной деятельности детей в соответствии с их возрастными нормами их развития;

- формирование навыков работы с нормативными документами.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – базовая часть блока 1.

Содержание дисциплины

Закономерности роста и развития детского организма.  Возрастная периодизация. Возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции. Нервная регуляция организма. Формирование условных и безусловных рефлексов. Строение и развитие мышечной системы Строение и развитие зрительной, обонятельной и кожно-мышечной сенсорной системы Строение и развитие сенсорной системы слуха и вкуса. Строение и развитие внутренних органов. Индивидуально-типологические особенности ребенка.

1.1.13. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Целью дисциплины является формирование у студентов знаний об основных факторах и условиях формирования здоровья, аспектах здорового образа жизни, профилактики заболеваний и навыков по оказанию первой медицинской помощи.

Задачами дисциплины являются: 

- изучение факторов и условий, формирующих здоровье человека;

- изучение признаков нарушения здоровья ребенка;

- изучение особенностей здоровья школьников в различных возрастных группах; 

- изучение составляющих здорового образа жизни;

- изучение симптомов травм, неотложных и терминальных состояний;

- освоение подходов и правил оказания первой медицинской помощи при травмах, неотложных и терминальных состояниях;

- изучение методов профилактики опасных привычек;

- формирование навыков самостоятельного поддержания здоровья;

- формирование мотивации к здоровому образу жизни;

- формирование навыков оказания первой помощи.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – базовая часть блока 1.

Содержание дисциплины

Здоровье и факторы его формирующие. Здоровый образ жизни и его составляющие Рациональное питание Физиологические пробы определения здоровья Опасные привычки и их профилактика Лекарства и здоровье Факторы, формирующие здоровье школьников. Здоровье сберегающие технологии Организация оздоровления учащихся в школе Основы микробиологии и эпидемиологии, иммунологии Паразитарные заболевания и их профилактика Правила оказания первой помощи при ранах, кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях, укусах, отравлениях Неотложные состояния Терминальные состояния

1.1.14. Правовые основы физической культуры и спорта
Цель дисциплины: сформировать у студентов общие теоретические знания о государственно-правовых явлениях, ознакомить с основами прав граждан в области физической культуры и спорта, социально-правовым статусом педагога, тренера, нормативно-правовыми актами международных организаций физической культуры и спорта, развить у студентов юридическое мышление, общую и правовую культуру; воспитать уважительное отношение к праву и закону.

Основные задачи: 

- дать представление об особенностях правового регулирования будущей профессиональной деятельности;

- определить значение законности и правопорядка в современном обществе;
- познакомить с основополагающими положениями действующей Конституции Российской Федерации - основного закона государства;

Курс «Правовые основы ФК и спорта» имеет не только познавательное, но и практическое значение. Значение данной дисциплины для последующей профессиональной деятельности выпускника вуза определяется ролью права в обществе, в производственной и иных сферах деятельности человека. Необходимо показать студентам весь существующий арсенал законных средства для защиты своих конституционных и иных прав и интересов, а также их конституционный и личный правовой статус, дать представление о том, как в Российской Федерации с помощью правовых норм регулируются общественные отношения, в том числе и в сфере будущей профессиональной деятельности. В результате изучения предлагаемого курса студент должен приобрести умения и навыки, которые в обобщенном виде могут быть сформулированы следующим образом:

· уметь правильно толковать законы и иные нормативные правовые акты; 

· уметь юридически правильно квалифицировать факты и обстоятельства; 

· уметь принимать решения и совершать действия в точном соответствии с законом; 

· знать основные проблемы правового регулирования сферы своей профессиональной деятельности.

· знать права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации. 

· знать правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной деятельности. 

· уметь использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие профессиональную деятельность. 
Студент должен знать:

· понятие нормы права и нормативно-правового акта;

· источники российского права; 

· понятие закон и подзаконный акт; 

· понятие правонарушения и юридической ответственности, значение законности и правопорядка в современном обществе;

· основные положения Конституции Российской Федерации.
1.1.15. История физической культуры и спорта

Цели – освоение будущими выпускниками систематизированных исторических знаний и представлений по истории физической культуры и спорта.
Задачи:

1. Изучение основных этапов возникновения, становления и развития физической культуры и спорта.

2. Формирование научного представления об эволюции взглядов на систему физического воспитания, исторические условия и особенности развития физической культуры и спорта в различных регионах мира.

3. Развитие представлений о роли, месте и значении физической культуры и спорта в жизни общества на разных этапах развития цивилизации.

4. Изучение исторических особенностей развития физической культуры и спорта в России на разных этапах.

5. Освоение способов работы с источниками по истории физической культуры и спорта.

6. Изучение основных направлений развития спорта: олимпийский спорт, «спорт для всех». Применение полученных знаний в профессиональной деятельности.

Место дисциплины в структуре ООП.

Дисциплина «История физической культуры и спорта» относится к вариативной части ООП.
Данная дисциплина взаимосвязана со следующими дисциплинами: История, Философия, Теория и методика физической культуры, Педагогика.
1.1.16. Адаптация выпускников на рынке труда

Цели освоения и учебные задачи дисциплины, место дисциплины в структуре ООП.
Цель: формирование знаний, умений и личностной готовности к действиям, способствующим достижению успеха в трудоустройстве и профессиональной карьере.
Задачи:
1) На основе теоретических знаний сформировать практические умения и навыки поиска работы, трудоустройства и построения карьеры.

2) Сформировать целостные представления о ситуации на рынке труда.

3) Сформировать умения определять наиболее эффективные пути, средства и методы достижения успеха в профессиональном и должностном росте.

4) Обучить приемам эффективной самопрезентации.

Место дисциплины в структуре ООП: 
- цикл (раздел) ООП. Дисциплина входит в базовую часть Блок 1. Дисциплины (модули) образовательной программы бакалавра.
- взаимосвязь с другими частями ООП. Изучение данной дисциплины базируется на курсах «Психология», «Педагогика», «Теория принятия решений».

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: Компетенции, приобретенные в ходе изучения дисциплины, готовят студента к будущему трудоустройству, позволяют студенту эффективно осуществлять поиск возможного места работы, обеспечивают эффективное прохождение отборочных испытаний.

Студент должен знать основы деловой психологии, должен обладать знаниями в области деловых коммуникаций, иметь представление о процедурах отбора, подбора и найма с точки зрения соискателя, знать о текущем состоянии рынка труда региона и государства.

1.2.1.1. Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)
Место дисциплины в структуре образовательной программы. Программа дисциплины разработана в соответствии со следующими нормативными актами: Федеральный Закон от 21 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный Закон от 04 декабря 2007 г. № Э29-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование. 
Дисциплина по выбору входит в состав модуля «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» и изучается в 2-6 семестрах. 

Трудоемкость дисциплины: 0 ЗЕ / 328 часов.
Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности, а также способностей, направленных на использование ценностей физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, физической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Планируемые результаты обучения

«Элективная дисциплина по общей физической подготовке» позволяет удовлетворять требования заказчиков к выпускникам педагогического вуза в современных условиях, а именно:

· формирует установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;

· дает знание практических основ физической культуры и здорового образа жизни, опыт физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

1.2.1.2. Теория и методика  физической культуры
Целью дисциплины является формирование у выпускников представлений о теоретико-методических основах этой отрасли знания, о её базовых категориях, принципах, методах.

Задачами дисциплины является:

· формирование базовых компетенций, необходимых для осуществления профессиональной деятельности;

· усвоение значительного объема теоретических знаний по актуальным проблемам теории и методики физической культуры, развитие умения работать с литературой;

· формирование интереса к профессии, умения реализовывать на практике полученные знания;

· развитие профессионально значимых качеств личности.

Программа курса «Теория и методика физической культуры» рассматривает общие основы теории физической культуры, теорию и методику физической культуры в различные периоды жизни человека.

Данная дисциплина является составляющей базой части основной образовательной программы. Курс тесно связан с другими дисциплинами и модулями базовой и вариативной части ООП поскольку в совокупности с ними формирует целостное представление о профессиональной деятельности.

Для эффективного освоения программы курса студентам необходимо умение работать с научной литературой, личностная готовность к овладению избранной профессией.

Изучение курса «Теория и методика физической культуры» необходимо для последующего освоения ООП, поскольку закладываются основы знаний, умений и компетенций, составляющих основу учебной и производственной практики студентов.

1.2.1.3. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности

Целью дисциплины является: Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности является одной из основных дисциплин подготовки студентов по данному направлению. 

Обеспечить профессионально-педагогическую ориентацию знаний, мотивированное стремление к овладению профессией учитель ОБЖ; формировать системные знания о современных методических технологиях, используемых в преподавании ОБЖ; вооружить студентов знаниями по методике внеурочной и массовой работы по формированию навыков безопасного поведения и здорового образа жизни; формировать творческое отношение к профессии учителя, готовность использовать активные методы и формы работы по ОБЖ; развивать исследовательские педагогические умения; подготовить к выполнению обязанностей преподавателя-организатора ОБЖ в школе.

Задачами дисциплины является: формирование теоретико-методических знаний в области преподавания ОБЖ в школьном курсе.

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) ООП. Базовая часть раздела Дисциплины

- Для успешного овладения дисциплиной студентам необходимы теоретические и практические знания по географии, химии, биологии, физике, ОБЖ в объеме школьной программы, а также дисциплины педагогика, психология.

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

Для успешного освоения данной дисциплины студент должен обладать: типовыми знаниями в области ОБЖ, ЧС техногенного, природного, социального характера в объеме школьной программы, а также дисциплины педагогика, психология.

-дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: 

Педагогическая практика

1.2.1.4. Теория и методика спорта

Целью дисциплины является формирование готовности к реализации методик обучения в области физической культуры. 

Задачами дисциплины является:

· формирование базовых компетенций, необходимых для осуществления профессиональной деятельности;

· усвоение значительного объема теоретических знаний и практических умений по актуальным проблемам теории и методики физической культуры и спорта, развитие умения работать с литературой;

· формирование интереса к профессии, умения реализовывать на практике полученные знания;

· развитие профессионально значимых качеств личности.

Программа курса «Теория и методика спорта» рассматривает общие основы теории и спорта, теорию спорта в различные периоды спортивной подготовки.

Дисциплина  «Теория и методика спорта» тесно связана с другими дисциплинами и модулями базовой и вариативной части ООП, поскольку в совокупности с ними формирует целостное представление о профессиональной деятельности. Ее изучение базируется на уже полученных студентами знаниях по гимнастике, теории и методике физической культуры, легкой атлетике, плаванию.

Для эффективного освоения программы курса студентам необходимо умение работать с научной литературой, личностная готовность к овладению избранной профессией.

Изучение курса «Теория и методика спорта» необходимо для последующего освоения профессионального цикла ООП, поскольку закладываются основы знаний, умений и профессиональных компетенций, составляющих основу производственной преддипломной практики студентов.
1.2.1.5. Психология физической культуры и спорта
Образовательные цели курса:
- Сформировать систему знаний в области психологии физической культуры и спорта и начальных умений и навыков использования полученных знания в практической деятельности.

Задачами дисциплины являются 

1) Ознакомление с психологическими состояниями и психофизиологическими механизмами их воздействия в спорте.

2) Овладение психотехникой в регуляции психических состояний при обучении.

3) Формирование умений психодиагностики состояний и свойств личности.

4) Изучение соревновательной деятельности спортсмена.

5) Формирование начальных компетенций в области психологии управления в спорте.

6) Приобретение целостного представления о психолого-педагогическом обеспечении подготовки спортсменов к соревнованиям.

Место дисциплины в структуре ООП:
Курс «Психология физкультуры и спорта» входит в вариативную часть учебного плана, Модуль 1 Теория и методика физической культуры и спорта.

Курс опирается на дисциплины общепрофессиональной психологической подготовки (философия, психология, педагогика). 

Взаимосвязь с другими частями ООП. 

Курс «Психология физкультуры и спорта» является специфическим профессионально ориентированным предметом, создающим возможность для специалиста в области спорта строить свою профессиональную деятельность на основе психологического подхода, с учетом основных психических процессов, характерных для профессиональной деятельности спортсменов.

Требования к «входным» знаниям, умениям, готовности:

Для освоения дисциплины студенты должны иметь основы знаний в области гуманитарных, социологических дисциплин, знания психологии.

Должны знать: сущность философских и социальных законов развития природы, общества, человека; сущность психологических категорий: психика, развитие, личность; восприятие, деятельность, общение, интеракция, влияние.

Должны уметь анализировать явления современной жизни на основе социально-психологического подхода; выявлять и оценивать психологические основы проблем современной жизни; исследовать психологический аспект социальных процессов; исследовать индивидуальные особенности личности. 

1.2.1.6. Физиология физической культуры и спорта
Целью дисциплины является: 

- изучение организма человека как целостной системы; 

- изучение основных разделов общей и частной физиологии;

- изучение физиологических основ спортивной тренировки

Задачами дисциплины являются: 

- изучение основных понятий  науки физиология  человека; 

- изучение основных особенностей функционирования органов и систем человеческого организма; 

- изучение физиологических основ спортивной тренировки;

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – вариативная часть блока 1.

Содержание дисциплины

Организм человека как целостная система. Физиология системы крови. Физиология ЦНС. Физиология сенсорных систем. Физиология ВНД. Физиология дыхания. Физиология пищеварения. Обмен веществ в организме человека. Роль выделительных процессов в поддержании гомеостаза. Физиология эндокринных желез. Физиология двигательного аппарата. Физиология спортивной тренировки. Физиологические основы занятий физической культурой и спортом. Физиологические основы  функционирования организма детей и подростков.
1.2.1.7. Физкультурно-спортивные сооружения
Цель дисциплины: изучение общих основ проектирования, строительства, ремонта и эксплуатации спортивных сооружений, предназначенных для занятий спортом, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий по месту жительства, в учебных заведениях, на производстве, спортивных клубах, в местах отдыха, в лечебных и оздоровительных учреждениях.

Задача дисциплины:
- приобретение теоретических и методических знаний, практических навыков и умений, необходимых для самостоятельной педагогической и тренерской деятельности при работе на различных спортивных сооружениях.

Дисциплина ориентирует на учебно-воспитательную, организационно-управленческую виды педагогической деятельности и (готовит к выполнению следующих типовых задач: 

в области учебно-воспитательной деятельности:
- осуществление процесса обучения в соответствии с образовательной программой;
- использование технических средств обучения, информационных и компьютерных технологий; 

- организация и проведение внеклассных мероприятий; 

в области организационно-управленческой деятельности: 
- укрепление и сохранение здоровья школьников, рациональная организация учебного процесса;
- обеспечение охраны жизни и здоровья учащихся во время образовательного процесса;

- организация внеурочной деятельности.

1.2.1.8. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

Содержание дисциплины. 

Дисциплина «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование» занимает важное место в системе подготовки педагогов по физической культуре.

Целью дисциплины является обеспечение формирования у студентов целостного представления о профессиональной деятельности специалиста в сфере физической культуры и спорта.

Задачи дисциплины: 

- формировать базовые компетенции, необходимые для осуществления профессиональной деятельности бакалавра в сфере физической культуры и спорта; 

- способствовать усвоению значительного объема теоретических знаний и практических умений профессиональной деятельности бакалавра в сфере физической культуры и спорта;

- раскрыть технологию труда преподавателя физической культуры и тренера по избранному виду спорта; 

- сформировать у студентов – будущих преподавателей физической культуры и спорта основы техники упражнений;

- обеспечить достаточный уровень спортивной подготовленности;

- овладеть навыками научно – исследовательской работы; 

- изучить современные методики тренировки;

- научиться квалифицированно планировать учебно-тренировочный процесс.

Дисциплина «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование» тесно связана с другими дисциплинами и модулями базовой и вариативной части профессионального цикла ООП, поскольку в совокупности с ними формирует целостное представление о профессиональной деятельности. Связь с другими дисциплинами: базируется, на уже полученных студентами знаний по теории и методике обучения физической культуре, педагогике, анатомии, физиологии, гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм.

1.2.1.9. Биомеханика

Целью дисциплины является: ознакомить студентов с биомеханическими основами двигательных действий, дать необходимые сведения по правильному построению процесса обучения спортивным движениям и коррекции двигательных ошибок, вооружить знаниями по эффективному совершенствования спортивно-технического мастерства на основе объектив​но полученной информации.
Задачами дисциплины является: усвоение общих понятия, используемых в биомеханике; 

анализ двигательных действий человека, обусловленных сложностью строения его двигательного аппарата, системы управления движениями, подчинением движений законам механики и биологии; овладение студентами профессионально-педагогическими умениями и навыками самостоятельного обоснования техники соревновательных и тренировочных упражнений; использование биомеханических закономерностей как во время практических занятий с обучаемыми, так и в научных исследованиях.

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) ООП. Б.3.2.15. Вариативная часть.

- Для успешного овладения дисциплиной студентам необходимы теоретические и практические знания по анатомии человека, физиологии человека, физике, химии.

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

Для успешного освоения данной дисциплины студент должен обладать: типовыми знаниями в области анатомии и физиологии человека, физике.

-дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: используются знания, умения и способности, сформированные на дисциплинах анатомия и физиология человека, химия, физика, физическая культура.

1.2.1.10. Спортивная метрология 

Целью освоения дисциплины «Спортивная метрология» является ознакомление студентов с  основами метрологии, стандартизации и контроля в спорте; с метрологическими характеристиками и аттестацией средств измерений, используемых в области физической культуры и спорта; с метрологическим обеспечением приемов регистрации, обработки и анализа показателей физического состояния, технико-тактического мастерства и тренировочных нагрузок.

Метрологическая подготовка студентов должна находить отражение во всех этапах и звеньях учебного процесса: преподавании дисциплин общекультурной, медико-биологической, психолого-педагогической и предметной подготовок; курсовых и дипломных работах; учебно-исследовательской деятельности и педагогической практики студентов.

Задачи дисциплины состоят в воспитании у студентов способности использовать основные положения метрологии, стандартизации и контроля в спорте в своей практической деятельности, обеспечивающей, в конечном итоге, получение студентами необходимых знаний, умений и навыков в данной области

1.2.1.11. Спортивная медицина

Основной целью курса «Спортивная медицина» в системе подготовки педагога по физической культуре является обучение студентов комплексу знаний и навыков для его будущей профессиональной деятельности.

Задачи изучения дисциплины

Чрезвычайно важные задачи спортивной медицины заключаются в динамических наблюдениях за состоянием здоровья, правильном развитием функциональных возможностей организма спортсмена, уровнем общей физической и специальной работоспособности, а также за эффективностью тренировочного процесса.

Особое значение имеют динамические врачебные наблюдения в профилактике предпатологических и патологических состояний у спортсменов.

В связи со сказанным современный тренер, педагог должны обладать большим объемом знаний по спортивной медицине и уметь применять эти знания в своей практической работе, максимально используя помощь спортивного врача. Широкое развитие спортивно – оздоровительных клубов и организаций в современных условиях в значительной мере повышает значение медицинского обеспечения массовой физической культуры. Поэтому перед преподавателем физической культуры или тренером по массовым видам спорта встают вопросы обоснованного, оптимального дозирования физических нагрузок, оценки их эффективности, профилактики перенапряжения и др.

1.2.1.12. Лечебная физкультура и массаж
Программа по лечебной физической культуре и массажу предназначена для подготовки специалистов: педагог по физической культуры. 

В итоге изучения дисциплины «Лечебная физическая культура» студенты очного обучения должны получить знания о ЛФК и ее месте в комплексном лечении больных, освоить теоретические основы предмета.

В итоге курса массажа студенты должны усвоить значение массажа в системе спортивной тренировки и его воздействие на организм, овладеть основными приемами массажа и уметь правильно применять их.

Задачи изучения дисциплины.

Учебный материал по курсу ЛФК предусматривает:

- изучение общих основ организации и методики ЛФК;

- изучение механизмов лечебного действия физических упражнений;

- изучение методики ЛФК при травмах и повреждениях опорно-двигательного аппарата;

- ознакомление с клиническими данными наиболее распространенных заболеваний;

- изучение методики ЛФК при наиболее распространенных заболеваниях.
1.2.1.13. Биохимия
Целью дисциплины является: 

- формирование у студентов фундаментального молекулярно-генетического подхода к познанию процессов жизнедеятельности и существования «феномена жизни»; изучение современных представлений о способах биохимических адаптаций биологических систем

- овладение умениями и навыками постановки экспериментов по исследованию и анализу основных классов биохимически значимых соединений: углеводов, белков, жиров, витаминов, а также процессов метаболизма. 

Задачами дисциплины являются: 

- изучение качественного и количественного состава живых организмов, процессов метаболизма; 

- изучение биохимической адаптации организма человека к физическим нагрузкам в спорте.

Место дисциплины:

- Вариативная часть, дисциплины по выбору обучающихся;

- изучение курса «Биохимия», тесно связано с другими естественнонаучными  дисциплинами, с дисциплинами профессионального цикла; а также служит связующим звеном с мировоззренческими и логико-философскими науками. 

Требования к «входным» знаниям, умениям, готовности:

Для успешного освоения дисциплины «Биохимия» студент должен:

- знать атомно-молекулярное учение, химию элементов, основы общей химии, теорию строения органических веществ; 

- быть готовым к постановке химических экспериментов в лаборатории. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: 

- Химия, Биология, на предыдущих уровнях образования

1.2.1.14. Анатомия

Целью дисциплины является: 

- изучение организма человека как целостной системы; 

- изучение половозрастных и индивидуальных особенностей организма человека;

- изучение закономерностей развития органов и систем в онтогенезе. 

Задачами дисциплины являются: 

- изучение основных понятий и науки анатомия человека; 

- изучение основных особенностей строения тканей человеческого организма; 

- изучение строения всех систем и органов человека;

- изучение строения организма человека на разных этапах онтогенеза. 

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – Вариативная часть блока 1.

Содержание дисциплины

 Строение нервной системы. Строение пищеварительной систем. Строение дыхательной системы. Кровь и ее функции. Основы строения тела человека. Общие физиологические и возрастные особенности строения организма. Строение костно-мышечной системы человека. Строение сердечно-сосудистой системы. Строение нервной системы. Строение пищеварительной системы. Строение дыхательной системы. Кровь и ее функции. Строение и функции сенсорных систем организма. Возрастные особенности систем и органов. Психофизиологические особенности функционирования организма.

1.2.1.15. Физиология человека
Целью дисциплины является: 

- изучение организма человека как целостной системы; 

- изучение основных разделов общей и частной физиологии;

- изучение физиологических основ спортивной тренировки

Задачами дисциплины являются: 

- изучение основных понятий  науки физиология  человека; 

- изучение основных особенностей функционирования органов и систем человеческого организма; 

- изучение физиологических основ спортивной тренировки;

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – вариативная часть блока 1.

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

- знать:

основные понятия физиологии; 

функции всех систем организма человека; 

возрастные особенности функционирования органов и систем организма.

- уметь:

работать с информацией из различных источников для решения профессиональных и социальных задач; 

пользоваться основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации.
- владеть:

навыками планирования величины физических нагрузок на уроках используя знания основных возрастных особенностей  строения организма ребенка.
1.2.1.16. Гимнастика 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением вопросов построения методики учебного и тренировочного занятия с учетом возрастных и половых особенностей занимающихся, способов и приемов самоконтроля и поддержания спортивной формы. Гимнастика относится к видам спорта со сложной координацией движений. Основные их элементы – бег, прыжки, махи, перемахи, лазания, перелазания подскоки, с предметами и без них и т.д., выполняемые в висах стойках упорах и т.п.. Успехи в гимнастике, как в и любых других видах спорта, зависят от особенностей обучения, воспитания, тренировки и ряда других факторов, основанных на общих педагогических закономерностях с учетом конкретных, психологически обоснованных методах и приемах воздействия, способов организации деятельности, приспособленных к индивидуальным особенностям занимающегося. Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекционные и практические занятия. Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости в форме оценки техники упражнений, связок и комбинаций, сдачи практических нормативов, и контроль в форме: экзамена. 

Цель дисциплины: формирование у выпускника осознанного отношения к занятиям по гимнастике и подготовка студентов к будущей профессиональной деятельности педагога по физической культуре.

Задачи  курса:  формирование у студентов специальных знаний в области теории и методики гимнастики, обучение новым видам движений; формирование организаторских и обогащение профессиональных знаний, умений и навыков, необходимых для успешной педагогической деятельности; улучшение состояния здоровья, работоспособности студентов.

Связь с другими дисциплинами: Психология, Педагогика; Физиология человека; Волейбол; Легкая атлетика

1.2.1.17 Волейбол
Цель освоения дисциплины – формирование совокупности компетенций, позволяющих эффективно выполнять организационную, научную, методическую, тренерскую, преподавательскую и другие виды работ по волейболу в различных звеньях.
Волейбол как дисциплина включают изучение истории, теории и методики преподавания этого вида спорта, овладение техническими приемами игры и тактическими взаимодействиями. Приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности педагога ОБЖ, физического воспитания и спорта.
Учебные задачи дисциплины:
1. Получение теоретических знаний о месте и значении волейбола, осмыслении его содержательной стороны (средств, методов, организационных форм) в профессиональной деятельности.

2. Овладение теоретическими знаниями в области основ технико-тактических упражнений в игре в волейбол и методики их преподавания, воспитания с их помощью физических и психических качеств;

3. Овладение навыками и умениями в выполнении технико-тактических упражнений, повышение средствами игры в волейбол физической подготовленности студентов до требуемого уровня;

4. Формирование профессионально-педагогических  умений, позволяющих решать задачи обучения и спортивной тренировки преподавания игры в волейбол;

5. Формирование навыков тренерской и организационной работы, умение управлять массовой и спортивной работой в различных звеньях физкультурного движения.

6. Формирование профессионально-педагогических способностей к самостоятельной постановке и решению учебных, методических, исследовательских и воспитательных задач.
Место дисциплины:

Специализированные знания по волейболу опираются на общие законы физиологии, педагогики, биохимии, биомеханики, спортивной медицины и теоретические основы физического воспитания. В то же время игра в волейбол сама является большой базой в практической и методической подготовке студентов, так как имеет очень большую и разнообразную двигательную основу естественных физических движений. 
1.2.1.18. Футбол

Курс «Футбол» занимает важное место в системе подготовки педагогов по физической культуре. Данная рабочая программа разработана для обучения основам спортивной игры – футбол. Данный вид спорта улучшает здоровье - развивает мышцы, улучшает работу сердечнососудистой и дыхательной систем, совершенствует быстроту реакции и ориентировку, и позволяет активно отдыхать. Футбол относится к видам спорта со сложной координацией движений. Основные их элементы - перемещения, ударные действия, выполняемые ногой по стоящему, катящемуся или летящему с большой скоростью мячу. Успехи в футболе, как в и любых других видах спорта, зависят от особенностей обучения, воспитания, тренировки, подготовки к соревнованиям и ряда других факторов, основанных на общих педагогических закономерностях с учетом конкретных, психологически обоснованных методах и приемах воздействия, способов организации деятельности, приспособленных к индивидуальным особенностям игрока.

Целью дисциплины является обеспечение формирования у студентов целостного представления об основах профессиональной деятельности тренера, формирование систематизированных знаний на предметной основе спортивной игры футбол. 

Задачами дисциплины являются:

- осваивать основы техники и тактики игры, методики судейства игр, методики обучения; 

- обеспечить достаточный уровень спортивной подготовленности;

- овладеть навыками научно – исследовательской работы; 

- изучать современные методики тренировки в футболе;

- научиться квалифицированно планировать учебно-тренировочный процесс.

Место дисциплины 

В соответствии с учебным планом данная дисциплина преподаётся на 2 курсе (3 семестр). Ее изучение базируется на уже полученных студентами знаниях по анатомии, физиологии, истории физической культуры, психологии, гимнастике, легкой атлетике, волейболу.
Для эффективного освоения программы курса студентам необходимо умение работать с научной литературой, личностная готовность к овладению избранной профессией.

Изучение курса «Футбол» необходимо для последующего освоения профессионального цикла ООП, поскольку закладываются основы знаний, умений и профессиональных компетенций, составляющих основу практик студентов.

1.2.1.19. Баскетбол

Согласно учебному плану весь учебный процесс должен быть направлен на формирование у студентов фундамента профессионально-педагогических основ, позволяющего перейти затем к дальнейшей специализации по профилю деятельности «Баскетбол».

Целью дисциплины является: углубление и систематизация полученных знаний, навыки в подборе упражнений, организация группы для занятий, методика их проведения, составление учебно-методической документации и ведение судейской документации, организация соревнований различного уровня.

Задачами дисциплины являются: изучение программного материала по учебникам, учебным пособиям и дополнительным литературным источникам, выполнение домашних заданий, участие в организации и проведении соревнований, судейство соревнований, изучение опыта ведущих специалистов, проведение педагогических наблюдений и их регистрацию, методическую и научно-исследовательскую работу по темам рефератов.

Место дисциплины:

-данная дисциплина входит в вариативную часть блока Дисциплины.

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности:
- чувство коллективизма, умение слышать и правильно выполнять поставленные команды, физическая подготовленность.
- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: теория и методика физической культуры, другие спортивные игры. 

1.2.1.20. Лыжный спорт

Формирование системы знаний, умений и навыков теоретической, методической и практической профессиональной подготовки выпускника к работе в области лыжного спорта, тренерам для успешного решения основных задач физического воспитания в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях.

Задачами дисциплины являются: 

· Формирование системы знаний, умений и навыков теоретической, методической и практической профессиональной подготовки выпускника к работе в области лыжного спорта.

· Ознакомление с структурными основами, видами, типами и классификацией применения средств и методов лыжного спорта.

· Обеспечение знаниями сущности закономерностей (принципов) педагогического процесса и системы физического воспитания, о двигательных действиях как основе предмета обучения, о целостном представлении закономерностей формирования двигательных умений и навыков в лыжном спорте.

· Изучение основ воспитания физических качеств школьников, содержания и форм деятельности преподавателя, планирования процесса лыжной подготовки, целостные представления о закономерностях формирования физических качеств на основе двигательных умений и навыков в лыжном спорте.

· Обеспечение знаний, умений и навыков профессиональной деятельности педагога, структуры процесса обучения, технологии проведения основных форм занятий по лыжному спорту, о содержании принципов, средств и методов организации планирования и педагогического контроля по лыжной подготовке школьников, студентов и взрослого населения.

· Формирование системы знаний теории лыжного спорта, организации и содержания разделов спортивной тренировки, цикличности многолетней подготовки спортсменов, структуры и методики проведения занятий с различными категориями спортсменов, классификацию спортивных соревнований, разновидности форм планирования, контроля и судейства спортивных мероприятий.

Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содержания дисциплины и формированию необходимых знаний.

Место дисциплины:

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы компетенции, сформированные у обучающихся в результате освоения в вузе таких учебных дисциплин, как «Анатомия человека», «Физиология человека», «Теория и методика физической культуры», «Физиология и биомеханика двигательной деятельности», «Безопасность жизнедеятельности».

Данный курс является базисным для изучения таких дисциплин, как «Теория и методика физического воспитания в образовательных учреждениях», «Основы спортивной медицины и лечебной физической культуры», «Новые физкультурно-спортивные виды». 
В результате изучения дисциплины студенты должны знать:

· историю развития лыжного спорта и место лыжной подготовки в системе физического воспитания различных групп населения;

· особенности формирования двигательных навыков и развития физических качеств при занятиях лыжной подготовкой и лыжным спортом;

· методику оздоровительных и физкультурно-спортивных занятий на лыжах с различными возрастными группами населения;

· методику многолетней подготовки по лыжному спорту;

· организацию и методику проведения научно-исследовательской и научно-методической работы по лыжному спорту;

· причины травматизма и пути его предупреждения;

· особенности занятий по лыжному спорту с детьми, подростками, юношами и девушками;

· методику проведения тренировочных занятий в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществления профилактики травматизма; 

· технику безопасности при проведении занятий.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

· определять причины ошибок в процессе обучения способам передвижения на лыжах и пути их устранения;

· определять конкретные задачи, планировать и проводить основные виды занятий на лыжах с различными группами населения;

· планировать и осуществлять спортивную подготовку по лыжному спорту с учетом возрастных особенностей;

· организовать оздоровительную и физкультурно-массовую работу по лыжам с различными возрастными группами населения;

· применять методы педагогического, научного и врачебного контроля за занимающимися лыжным спортом;

· оказывать первую помощь при травмах на занятиях;

· применять методику проведения тренировочных занятий в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществления профилактики травматизма; 

· обеспечить технику безопасности при проведении занятий.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть:

· методикой многолетней подготовки по лыжному спорту;

· основами особенностей занятий по лыжному спорту с детьми, подростками, юношами и девушками;

· способами профилактики травматизма;

· методикой обучения способам передвижения на лыжах и методикой развития физических качеств при занятиях на лыжах;

· методикой организации оздоровительной и физкультурно-массовой работы по лыжам с различными возрастными группами населения;

· опытом оказания первой помощи при травмах на занятиях;

· техникой безопасности при проведении занятий;

· методикой проведения физкультурно-оздоровительной и рекреационной деятельности.

1.2.1.21. Гандбол

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением вопросов построения методики учебного и тренировочного занятия с учетом возрастных и половых особенностей занимающихся, способов и приемов самоконтроля и поддержания спортивной формы. Гандбол относится к видам спорта со сложной координацией движений. Основные их элементы - перемещения, броски, ловля мячей, выполняемых руками, катящихся или летящих с большой скоростью. Успехи в гандболе, как в и любых других видах спорта, зависят от особенностей обучения, воспитания, тренировки, подготовки к соревнованиям и ряда других факторов, основанных на общих педагогических закономерностях с учетом конкретных, психологически обоснованных методов и приемов воздействия, способов организации деятельности, приспособленных к индивидуальным особенностям игрока. Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекционные и практические занятия. Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости в форме оценки техники гандбольных упражнений, сдачи практических нормативов; и промежуточный контроль в форме: зачета. 

Целью дисциплины является обеспечение формирования у студентов целостного представления об основах профессиональной деятельности тренера, формирование систематизированных знаний на предметной основе спортивной игры гандбол. 

Задачами дисциплины являются:


- осваивать основы техники и тактики игры, методики судейства игр, методики обучения; 

- обеспечить достаточный уровень спортивной подготовленности;

- овладеть навыками научно – исследовательской работы; 

- изучать современные методики тренировки в гандболе;

- научиться квалифицированно планировать учебно-тренировочный процесс.

В соответствии с учебным планом данная дисциплина преподаётся на 3 курсе (5 семестр). Ее изучение базируется на уже полученных студентами знаний по анатомии, физиологии, истории физической культуры, психологии, гимнастике, легкой атлетике, волейболу.
Для эффективного освоения программы курса студентам необходимо умение работать с научной литературой, личностная готовность к овладению избранной профессией.

Изучение курса «Гандбол» необходимо для последующего освоения профессионального цикла ООП, поскольку закладываются основы знаний, умений и профессиональных компетенций, составляющих основу практик студентов.

1.2.1.22.Плавание

Целью дисциплины состоит в формировании системы знаний, умений и навыков, являющейся основой профессионально-педагогической деятельности и готовности к эф​фективному применению средств и методов плавания с учетом специфики задач и содер​жания курса «Плавание» в физическом воспитании.
Задачами дисциплины является:

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих задач:
• ознакомить студентов с плаванием как учебной, спортивной и педагогической дисциплиной;
• приобретение научных знаний и практических основ двигательной деятельности будущих педагогов;
• формирование мотивационно-ценностного отношения к занятиям плавательной подготовкой и плаванием, потребности в регулярных занятиях этими видами физических упражнения;
• овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохране​ние и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способно​стей, двигательных качеств, необходимых в плавании;
· •обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленно​сти, определяющей готовность студента к будущей профессии.
Место дисциплины:

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы компетенции, сформированные у обучающихся в результате освоения в вузе таких учебных дисциплин, как «Анатомия человека», «Физиология человека», «Теория и методика физической культуры», «Физиология и биомеханика двигательной деятельности», «Безопасность жизнедеятельности».

Данный курс является базисным для изучения таких дисциплин, как «Теория и методика физического воспитания в образовательных учреждениях», «Основы спортивной медицины и лечебной физической культуры», «Новые физкультурно-спортивные виды». 
- Требования к  входным знаниям, умениям и компетенциям студента:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих специальных компетенций: 

- владеет психолого-педагогическими, медико-биологическими, организационно-управленческими знаниями и навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям и совершенствования физических и психических качеств обучающихся; 

- способен использовать ценностный потенциал физической культуры для формирования основ здорового образа жизни, интереса и потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- готов к реализации физкультурно-спортивных, профессионально-прикладных и гигиенических задач; 

- способен оценивать физическое и функциональное состояние обучающихся с целью разработки и внедрения индивидуальных программ оздоровления и развития, обеспечивающих полноценную реализацию их двигательных способностей. 

В результате освоения учебной дисциплины «Плавание» студент должен: 
знать: 
- основы техники спортивных и прикладных способов плавания, стартов и поворотов, а также требования к ее рациональным вариантам; 

- основные принципы, средства и методы обучения в плавании; 

- факторы риска, нормы и правила безопасных организации и проведения занятий по плаванию; 

- основные приемы спасения тонущих и оказания первой доврачебной помощи пострадавшим на воде. 

уметь: 
- выполнять упражнения, входящие в программу дисциплины; 

- формулировать конкретные задачи преподавания плавания в соответствии с содержанием действующих программ, спецификой контингента занимающихся и имеющихся условий для занятий; 

- оценивать эффективность занятий плаванием, анализировать технику двигательных действий, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения; 

- планировать и проводить мероприятия по профилактике несчастных случаев на воде, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим. 

владеть: 
- методикой обучения спортивным способам плавания, стартам и поворотам; 

- способами подбора и применения на занятиях плаванием, адекватно поставленным задачам, современным научно-обоснованным средствам и методам обучения и организационными приемами работы с занимающимися. 

1.2.1.23. Легкая атлетика

Программа дисциплины «Легкая атлетика» составлена с целью обеспечения профессиональной подготовки будущих специалистов физической культуры и спорта для работы в общеобразовательных учреждениях различных типов.

Задачи изучения дисциплины: 

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанью, метании;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
1.2.1.24. Безопасность образовательных учреждений

Целью дисциплины является: Дисциплина ориентирует на следующие виды профессиональной деятельности будущего педагога: учебно-воспитательная; социально-педагогическая; культурно-просветительная; научно-методическая; организационно-управленческая. 

Её изучение способствует решению следующих типовых задач профессиональной деятельности: в области учебно-воспитательной деятельности: 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности при решении текущих образовательных задач;

 - проведение внеклассных занятий по безопасности с учащимися;

 - использование современных приемов, методов и средств обучения мерам безопасности, в том числе технических средств обучения, информационных и компьютерных технологий; - воспитание учащихся, формирование у них культуры безопасности на основе индивидуального подхода;

 - работа по обучению и воспитанию с учетом коррекции отклонений в развитии; в области социально-педагогической деятельности:

 - оказание помощи в социализации учащихся; 

- проведение профориентационной работы по специальностям обеспечения безопасности личности и общества;

 - установление контакта с родителями учащихся, оказание им помощи в семейном воспитании и профилактике девиантного и делинквентного поведения; 

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) ООП. Вариативная часть.1.2.1.
Содержание дисциплины

	Современный комплекс проблем безопасности в сфере образования. Понятие о системе и о комплексной безопасности ОУ. Влияние социально-политической обстановки в регионе на безопасность ОУ. Угрозы безопасности для разных видов ОУ: дошкольное, общеобразовательное, высшее; учреждения специальные (коррекционные) для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

	Виды опасных факторов и опасных ситуаций в ОУ. Причины происшествий, ЧС, несчастных случаев, травматизма и профессиональных заболеваний в ОУ.

	Нормативные документы по обеспечению безопасности ОУ 

Нормативная документация по обеспечению безопасности. Документы федеральных, региональных органов управления образованием по обеспечению безопасности в сфере образования. Планы, инструкции, рекомендации, отчеты по безопасности

	Правовые средства обеспечения сохранности личного и школьного имущества, профилактики краж личного имущества учащихся (карманных денег, сотовых телефонов, одежды и др.). Виды наказаний, возможности и целесообразность их применения к учащимся (воспитанникам) и родителям.

	Элементы системы комплексной безопасности ОУ 

Концепция обеспечения комплексной безопасности ОУ. Цели, задачи, основные принципы системы комплексной безопасности образовательного учреждения. Основные элементы системы безопасности ОУ. Службы безопасности в системе Министерства образования и науки РФ.

	Управление безопасностью в ОУ. Трудовой коллектив как субъект управления безопасностью. Анализ и планирование мероприятий по обеспечению безопасности ОУ. Служебная дисциплина в системе безопасности. 

	Контроль за обеспечением безопасности ОУ. Акты приема готовности ОУ к новому учебному году. Акт-разрешение на проведение занятий в учебных мастерских, спортивных залах, кабинетах. Инструктажи по безопасности и охране труда. Аттестация ОУ и рабочих мест по безопасности. Привлечение учащихся и родительской общественности в обеспечении безопасности ОУ.


1.2.1.25. Чрезвычайные ситуации  социального характера и защита от них

Целью дисциплины является: Основная цель изучения курса состоит в том, чтобы наряду с интегрированными знаниями по основам безопасности жизнедеятельности, заложить идею развития личности новой формации, способной предвидеть проблемы социума, решать их, находить способы оптимизации формирования социально-безопасной политики региона. дать студентам знания о причинах возникновения, протекания, последствиях, мерах предупреждения и защиты от опасностей и чрезвычайных ситуаций социального характера и привить студентам практические навыки и умения правильного поведения и использования различных способов и средств индивидуальной и коллективной защиты в опасных ситуациях социального происхождения. 

· Задачами дисциплины является: изучение деятельности человека в социуме. формирование у студентов знаний, навыков и умений по защите жизни и здоровья  в условиях чрезвычайных ситуаций социального характера; а также практических навыков и умений в использовании средств индивидуальной и коллективной защиты;

· воспитание у студентов ответственности и сознательного отношения к вопросам личной и общей безопасности в чрезвычайных ситуациях социального характера;

- формирование личности с высоким уровнем профессиональной культуры, способной не только предвидеть проблемы социума, решать их, но и обучить безопасности жизнедеятельности своих учеников, и принять действенные меры по их защите. 

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) ООП. Вариативная часть 1.2.1

-взаимосвязь с другими частями ООП. 
Для успешного овладения дисциплиной студентам необходимы теоретические и практические знания: Безопасность жизнедеятельности, История.

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

Для успешного освоения данной дисциплины студент должен обладать: типовыми знаниями в области охраны окружающей среды, ЧС различного типа.

-дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: используются знания, умения и способности, сформированные дисциплинах: Социология физической культуры и спорта, Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

1.2.1.26. Национальная безопасность

Целью дисциплины является: дать студентам необходимые знания о национальной безопасности, а также основные понятия, категории и положения парадигмы национальной безопасности, ее официальной концепции.

Задачами дисциплины является: 

· систематизировать знания студентов об основных понятиях, категориях и положениях теории безопасности в современном комплексе проблем национальной безопасности;

· познакомить студентов с историей формирования теории национальной безопасности Российской Федерации, разработки и принятия ее официальной концепции.

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) ООП. Вариативная часть 1.2.1.

-взаимосвязь с другими частями ООП. 
используются знания, умения и способности, сформированные на дисциплинах: безопасность жизнедеятельности, история, естественнонаучная картина мира, ЧС техногенного характера.

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

Для успешного освоения данной дисциплины студент должен обладать: типовыми знаниями в области охраны окружающей среды, ЧС различного типа, социология, ОМЗ

-дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
1.2.1.27. Экология и безопасность жизнедеятельности 

Целью дисциплины является: овладение теоретическим знаниями и практическими навыками в области экологической безопасности. 

Задачами дисциплины является: формирование экологического мировоззрения студентов,  подготовка их к преподаванию разделов экологического содержания в курсе Безопасность жизнедеятельность; осуществление профессиональной деятельности специалиста в области экологической безопасности.

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) ООП. 1.2.1. Вариативная часть раздела Дисциплины.

- Для успешного овладения дисциплиной студентам необходимы теоретические и практические знания по географии, химии, биологии, физике, общей экологии в объеме школьной программы.

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

Для успешного освоения данной дисциплины студент должен обладать: типовыми знаниями в области охраны окружающей среды, знаниями об источниках загрязнения окружающей среды, иметь понятие об основных выбросах загрязняющих веществ, знать понятия аварий и катастроф, ПДК, ПДВ.

-дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: используются знания, умения и способности, сформированные на дисциплинах БЖД, Анатомия и физиология человека.

1.2.1.28. Опасные ситуации природного характера и защита от них

Целью дисциплины является: овладение теоретическим знаниями и практическими навыками в области экологической безопасности, правилам поведения при возникновении ЧС природного характера.

Задачами дисциплины является: формирование экологического мировоззрения студентов,  подготовка их к действиям в ЧС природного характера.

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) 1.2.1. Вариативная часть раздела Дисциплины 
	Содержание дисциплины

№ п/п
	Наименование раздела дисциплины

	1. 
	Опасные чрезвычайные ситуации в природе.

	2. 
	Опасности геологического характера.

	3. 
	Опасности метеорологического характера

	4. 
	Опасности гидрологического характера

	5. 
	Природные пожары.

	6. 
	Биологические опасности.

	7. 
	Космические опасности.

	8. 
	Психологическая подготовка населения к действиям в условиях опасностей природного происхождения.

	9. 
	Защита населения и территорий при возникновении опасностей природного характера.


1.2.1.29. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
Целью дисциплины является: овладение теоретическим знаниями и практическими навыками в области безопасности при возникновении ЧС техногенного характера.

Задачами дисциплины является: формирование экологического мировоззрения студентов, подготовка их к действиям в ЧС техногенного характера, осуществление профессиональной деятельности специалиста в области экологической безопасности.

Место дисциплины: 

-цикл (раздел) ООП. 1.2.1. Вариативная часть

- Для успешного овладения дисциплиной студентам необходимы теоретические и практические знания по  химии, биологии, физике, экологии, БЖД в объеме школьной программы.

-требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

Для успешного освоения данной дисциплины студент должен обладать: типовыми знаниями в области охраны окружающей среды, знаниями об источниках загрязнения окружающей среды техногенных аварий и катастроф, иметь понятие об основных выбросах загрязняющих веществ, знать понятия аварий и катастроф, ПДК, ПДВ.

-дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: Экология и безопасность жизнедеятельности, Национальная безопасность

1.2.2.1 Основы социальной безопасности молодежи
Цель дисциплины - дать студентам в системном целостном изложении социологические знания и представления о сфере безопасности человека, общества и государства в условиях развития России и глобальных изменений в мире; раскрыть особенности действий государства в области социальной безопасности и социального развития молодежи; рассмотреть проблемы молодежи в обществе в условиях неопределенности и риска; сформировать понятия системных технологий применения норм нравственности, развития общекультурных потребностей и социальной адаптации.
Задачи дисциплины:

· Раскрыть сущность, значение социальной безопасности молодежи и её место в системе национальной и внутренней безопасности государства, связь с влиянием внутри и внешнеполитических факторов развития;
· Показать типологию, эволюцию угроз, рисков на молодежную среду в условиях неопределенности; 
· Ознакомить с влиянием социальных последствий глобализации на безопасность молодежи;
· Рассмотреть теоретико-методологические проблемы социального развития молодежи;
· Познакомить студентов с негативными проявлениями и последствиями коррупции в различных сферах государства.

· Показать эволюцию идеологии терроризма и оргпреступности и влияние её на деформацию основных смыслов и ценностных установок молодежи;
· Раскрыть типологию молодежных конфликтов и описать социальный механизм обеспечения безопасности молодежи, его сущность и взаимосвязи;
· Научить применять междисциплинарный подход к анализу и выработке механизмов саморегуляции рисков в молодежной среде.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП - часть Дисциплины по выбору студентов,

- дисциплина связана с другими дисциплинами базовой части (Безопасность жизнедеятельности).

1.2.2.1 Русский язык в условиях информационного общества
Содержание дисциплины: Теории постиндустиального общества Д. Рисмэна, Э. Тоффлера, М. Кастельса, М. Маклюэна. Теория информационного общества Ю Хаяши. Отражение постиндустриальной парадигмы в отечественной науке. Заимствованные слова и другие неологизмы в современном русском языке. Культура использования иноязычного слова. Формы национального языка. Жаргонизация бытового дискурса и текстов СМИ. Криминализация современной речи. Общение в Интернете. Жаргоны Интернета. Феномен письменной разговорной речи в Интернете, эмотиконы и Интернет-мемы.

Связь с другими дисциплинами: История, Философия.

1.2.2.2 Формирование толерантного отношения к лицам с ОВЗ в специальном и инклюзивном образовании

Цели освоения дисциплины:
Курс «Формирование толерантного отношения к лицам с ограниченными возможностями здоровья в специальном и инклюзивном образовании» занимает важное место в системе подготовки бакалавров. Его целью является формирование толерантного отношения к лицам с ограниченными возможностями здоровья в специальном и инклюзивном образовании. 
Задачи дисциплины:

- формирование у будущих бакалавров представлений об особенностях развития специального и  инклюзивного образования в мире и России;

- формирование профессионального мировоззрения и научных представлений о сущности инклюзивного образования на основе анализа концептуально - методологических подходов к определению понятия «инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья»;

- изучение нормативно - правовых и этических основ управления инклюзивным образованием;

- формирование толерантного восприятия и отношения к лицам с ограниченными возможностями здоровья;
- формирование представлений о социально-психологических аспектах воспитания межличностной толерантности и создания толерантной образовательной среды;

- популяризация знаний о потенциальных возможностях лиц с ограниченными возможностями здоровья;

- формирование готовности к эффективному взаимодействию с лицами с ограниченными возможностями здоровья в образовательном и социокультурном пространстве.


Данная дисциплина является дисциплиной по выбору основной образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки «Педагогическое образование»


Курс по выбору «Формирование толерантного отношения к лицам с ограниченными возможностями здоровья в специальном и инклюзивном образовании» тесно связан с другими дисциплинами и модулями базовой и вариативной части профессионального цикла ООП, поскольку в совокупности с ними формирует целостное представление о лицах с ограниченными возможностями здоровья и путях формирования толерантного отношения к ним в специальном и инклюзивном образовании. Вместе с тем необходимо отметить наличие взаимосвязи данного курса со следующими дисциплинами (модулями) гуманитарного и социального циклов (Б.1.): История, Философия, Педагогика, Психология.
1.2.2.2 Духовность современной молодежи

Целью изучения дисциплины «Духовность современной молодежи» является усвоение студентами определенной базы знаний по данной проблеме; познакомить студентов с предметом, задачами, основными понятиями и теоретическими подходами изучения данной проблематики; познакомить с основами формирования у студентов соответствующих знаний об этом процессе; сформировать представления о нравственных принципах; представить методологию изучения духовности современной молодежи.

Задачи изучения курса включают в себя:

· раскрыть духовность современной молодежи как социального явления;

· проследить трансформацию этого понятия в аспекте его становления, развития и превращения в одну из ключевых концептуальных категорий;

· представить базовые теоретико-методологические подходы изучения и формирования духовности современной молодежи;

· определить проблемы методического обеспечения изучения духовности современной молодежи; 

· выявить конструктивные и эффективные способы и средства анализа духовности современной молодежи в структуре социологических исследований;

· дать понимание подходов к измерению состояния духовности современной молодежи и конструированию показателей его оценки;

· развитие у студентов навыков самостоятельной работы с научной литературой и различными источниками информации.

Для эффективного освоения программы курса студентам необходимо умение работать с научной литературой, компьютерной техникой, знание современных компьютерных программ, личностная готовность к овладению избранной профессией.

Изучение курса «Духовность современной молодежи» необходимо для последующего освоения ООП, поскольку в нем закладываются основы знаний, умений и профессиональных компетенций, составляющих основу производственной практики студентов.

1.2.2.2.Правовые основы социальной поддержки

Цель - получение студентами базовых знаний по мерам социальной поддержки в России, и их правому обеспечению. Дисциплина ориентирована на обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, в том числе по адаптированной образовательной программе.

Задачи:

1. Ознакомление студентов с основными правовыми и нормативными актами, которыми регулируются меры социальной поддержки граждан.
2. Формирование у студентов умений, необходимых для поиска информации о мерах социальной поддержки в сети Интернет.
3. Формирование у студентов представлений о формах и мерах социальной поддержки. 

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП.

Дисциплина «Правовые основы социальной поддержки» является дисциплиной вариативной части (дисциплина по выбору) раздела Дисциплины 
- взаимосвязь с другими частями ООП. 

Правовые основы физической культуры и спорта

 - требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

Знать:

- основы правоведения, в рамках общеобразовательной программы;

Уметь:
- анализировать нормативно-правовые документы;

Владеть:

- способами поиска информации в сети Интернет.

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. 

Адаптация выпускников на рынке труда
1.2.2.3 Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
Целью курса является рассмотреть основные источники загрязнения окружающей среды и их влияние на здоровье человека.

Задачами дисциплины являются: 

- изучить глобальные экологические проблемы, пути их решения;

- изучить основные виды загрязнителей, поступающих в окружающую среду в результате естественных процессов и антропогенной деятельности;

- рассмотреть воздействие загрязнителей на организм человека и последствия этого воздействия.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – дисциплины по выбору обучающихся (1.2.2.).

- взаимосвязь с другими частями ООП – знания и умения, полученные при изучении данного курса, используются в дальнейшем при изучении курса естественнонаучная картина мира, экология и безопасность жизнедеятельности, а также при написании курсовых и выпускных квалификационных работ.

Содержание дисциплины

Загрязнители среды и их классификация. Влияние на здоровье человека. Строение, состав и изменение атмосферы. Исторический обзор проблемы загрязнения атмосферного воздуха. Экологические проблемы загрязнения атмосферного воздуха. Основные источники загрязнения атмосферы, их виды. Парниковый эффект. Проблема истощения озонового слоя. Кислотные осадки. Токсические туманы (смог), их вредное воздействие на органы дыхания. Воздействие загрязненного атмосферного воздуха на здоровье населения ЕАО и г. Биробиджана.

Значение воды в жизни человека. Вода как источник распространения различных групп болезней. Основные источники загрязнения природных вод. Чистая и загрязненная вода. Тяжелые металлы как загрязнители воды. Другие загрязняющие вещества. Критерии качества оценки воды. Влияние загрязнителей на здоровье человека. Влияние качества природных вод ЕАО на здоровье, проживающего на ее территории, населения.

Гигиеническое значение почвы. Загрязнение почвы. Почка как фактор передачи инфекционных заболеваний. Способы утилизации отходов. 

Магнитные поля промышленной частоты. Электромагнитные поля сотовой связи.

Источники шума, их характеристика. Влияние шума на здоровье человека.

Природа и источники радиации. Два типа биологических повреждений, вызываемых радиацией. Радиочувствительность различных биологических объектов. Вклад различных источников в суммарную дозу радиации для человека.

Загрязнение продуктов питания свинцом, пестицидами и другими вредными веществами. Влияние на здоровье человека.

1.2.2.3 Организация эффективного рабочего компьютерного производства

Целью дисциплины является изучение основ настройки операционной системы Windows, а также прикладного программного обеспечения с целью решения прикладных задач, возникающих в процессе обучения, будущей профессиональной деятельности студента.

Задачами дисциплины является изучение:

· настроек операционной системы Windows для обеспечения эффективной работы;

· прикладного программного обеспечения, способного решать локальные задачи;

· настройка периферийных устройств для работы;

· комплектования компонентов программного обеспечения для создания эффективного рабочего пространства.
В результате освоения содержания дисциплины студенты должны:

· настраивать элементы операционной системы под личные нужды;

· уметь выбирать прикладное программное обеспечение, исходя из анализа локальной задачи;

· использовать прикладное программное обеспечение для эффективного решения возникающих задач.
Место дисциплины

Изучение данной дисциплины базируется на курсах: «Информатика», «Информационные технологии в образовании». Компетенции, приобретенные в ходе изучения данной дисциплины, готовят студента к освоению других профессиональных компетенций. 
1.2.2.3. Социально-психологический практикум
Цель дисциплины – заложить в систему профессиональной подготовки специалиста основы современных психологических знаний, необходимых для осуществления профессиональной деятельности.

Главные задачи дисциплины:

· ввести в круг важных проблем и понятий современной психологической науки;

· ознакомить с результатами классических и новейших психологических исследований;

· сформировать представления о методах научного исследования в психологии;

Задача курса – показать сложность душевной и духовной жизни человека, сформировать системы знаний: о человеке как существе духовном, как личности и индивидуальности; о взаимосвязях физического, психического и социального в развитии личности; познакомить с методами научного исследования в психологии, методами математической статистики в психолого-педагогических исследованиях, показать значимость психологической науки для профессиональной деятельности, формирования умений учителя строить взаимоотношения с коллегами, в нахождении управленческих решений в своей профессиональней деятельности, применять знания психологии в работе. Кроме того, задача курса научить студентов приемам и методам работы с учебной книгой как источником знаний, научить пользоваться основной и дополнительной литературой, сравнивать, обобщать и классифицировать учебный материал, абстрагировать и конкретизировать, применять теоретические знания в практической деятельности, интегрировать знания из различных учебных дисциплин.

Место дисциплины:

(раздел) ООП – Дисциплины (Модули) Вариативная часть.

1.2.2.4 Правила финансовой грамотности
Цель: научить студентов управлять финансами коммерческих организаций, используя современные подходы и методы.
Задачи:
1) Изучить терминологию и базовые показатели финансового менеджмента;
2) Изучить основы операционного анализа;

3) Изучить основы финансового анализа, финансовый леверидж;

4) Изучить основные принципы инвестиционного анализа и основные методы оценки инвестиционных проектов;

5)  Изучить комплексное оперативное управление текущими активами и пассивами предприятия
Место дисциплины в структуре ООП: 
- цикл (раздел) ООП. Дисциплина входит в базовую часть Блок 1. Дисциплины (модули), 1.2.2 Дисциплины по выбору обучающихся образовательной программы бакалавра.
- взаимосвязь с другими частями ООП. Изучение данной дисциплины базируется на курсах «Математика», «Экономика образования» и др. 

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: Компетенции, приобретенные в ходе изучения дисциплины, готовят студента к освоению других профессиональных компетенций. Дисциплина является основной для производственной практики, выполнения выпускной квалификационной работы бакалавра.
- требования к «входным» знаниям, умениям, готовности.

Студент должен быть готов усвоить основы финансового учета, основные категории финансов предприятий.

1.2.2.4. Системный анализ социальных и экономических процессов

Целью изучения дисциплины является овладение студентами теоретическими знаниями и практическими навыками принятия системных решений при реализации проектов в социальной и экономической сфере.

Задачами дисциплины является 

· ознакомление студентов с понятием «система», её структурой, основными свойствами, классификацией систем, методами системного анализа;

· формирование представления о системном походе и системном анализе;

· развитие у студентов навыков проведения системного анализа реальных объектов;

· овладение способы принятия системных решений;

· развитие умения моделировать реальные объекты как системы;

· развитие у студентов навыков логического и аналитического мышления, необходимого для формирования суждений по соответствующим профессиональным проблемам.

Место дисциплины:

- взаимосвязь с другими частями ООП: изучение данной дисциплины базируется на:

· базовой математической подготовке по курсу «Математика» (основы теории множеств и теории графов, основы теории вероятностей и математической статистики);

· базовой профессиональной подготовке в соответствии с направлением подготовки студентов.

- требования к «входным» знаниям, умениям, готовности: студент должен обладать:

· базовыми математическими и статистическими навыками;

· базовыми экономическими навыками;

· базовыми теоретическими знаниями в профессиональной сфере деятельности;

· навыками работы в операционной среде Windows;

· навыками работы с приложениями MS Office.

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие: знания, умения и навыки, приобретенные в ходе изучения математического анализа, готовят студента к успешному прохождению различных практик, предусмотренных учебным планом, а также к выполнению курсовых работ и выпускной квалификационной работы.

1.2.2.4. Адаптивные информационные технологии
Целью дисциплины является дать будущим педагогам теоретические  знания и  сформировать у  них  практические навыки в создании и применении информационных технологий.

Задачами дисциплины является изучение: 

· студентами основ организации современных информационных технологий. 
· рассмотрение основных принципов построения, внедрения и ведения специализированных информационных технологий, 
· создание у студентов целостного представления о процессах формирования информационного общества, 
· формирование у студентов знаний и умений в области экономической и компьютерной подготовки, необходимых для успешного применения современных информационных технологий в сфере своей профессиональной деятельности на практике. 
Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП. Дисциплина входит в базовую часть цикла образовательной программы бакалавра;

- взаимосвязь с другими частями ООП. Изучение данной дисциплины базируется на курсах  «Информатика»;

- требования к «входным» знаниям, умениям, готовностям. Студент должен знать основы работы с компьютером;

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. Компетенции, приобретенные в ходе изучения дисциплины готовят  студента  к  освоению  других  компетенций.

1.2.2.5 Гражданское население в противодействии распространению идеологии терроризма и экстремизма
Цель дисциплины - дать студентам в системном целостном изложении социологические знания и представления о сфере безопасности человека, общества и государства в условиях развития России и глобальных изменений в мире; раскрыть особенности действий государства в области социальной безопасности и социального развития молодежи; рассмотреть проблемы молодежи в обществе в условиях неопределенности и риска; сформировать понятия системных технологий применения норм нравственности, развития общекультурных потребностей и социальной адаптации.
Задачи дисциплины:

· Раскрыть сущность, значение социальной безопасности молодежи и её место в системе национальной и внутренней безопасности государства, связь с влиянием внутри и внешнеполитических факторов развития;
· Показать типологию, эволюцию угроз, рисков на молодежную среду в условиях неопределенности; 
· Ознакомить с влиянием социальных последствий глобализации на безопасность молодежи;
· Рассмотреть теоретико-методологические проблемы социального развития молодежи;
· Познакомить студентов с негативными проявлениями и последствиями коррупции в различных сферах государства.

· Показать эволюцию идеологии терроризма и оргпреступности и влияние её на деформацию основных смыслов и ценностных установок молодежи;
· Раскрыть типологию молодежных конфликтов и описать социальный механизм обеспечения безопасности молодежи, его сущность и взаимосвязи;
· Научить применять междисциплинарный подход к анализу и выработке механизмов саморегуляции рисков в молодежной среде.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП - часть Дисциплины по выбору студентов,

- дисциплина связана с другими дисциплинами базовой части (Безопасность жизнедеятельности).

1.2.2.5 Методы математической статистики в гуманитарных исследованиях
Цель курса: дать основы самостоятельной исследовательской деятельности в области гуманитарных наук 

Задачи курса
В результате изучения курса перед студентами ставятся задачи:

1) дать представление об основных статистических процедурах и способах их применения;
2) научить студентов самостоятельно проводить первоначальную статистическую обработку данных экспериментальных исследований;
3) научить студентов понимать научную литературу, в которой используется статистическая обработка экспериментальных данных.
Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП.

Дисциплина «Методы математической статистики в гуманитарных исследованиях» является дисциплиной вариативной части 
- взаимосвязь с другими частями ООП. 

Философия

Математика

Информатика

- требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

знать

· основы философских знаний;

· основы математических знаний;

уметь
- пользоваться ПК;

владеть
- средствами устной и письменной коммуникации на русском языке;

- навыками исследования проблем в современном обществе.
- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие.
Преддипломная практика,

Дипломная работа.

1.2.2.5 Основы вожатского мастерства
Данный курс интегрирует знания о нескольких основных направлениях: организации детского досуга в лагерях; законодательной базе детского лагеря; особенностях руководства коллективом, как детским, так и педагогическим; о вариантах решения экстремальных ситуаций, и др.

Цель программы – возрождение шефской работы в ОУ, подготовка вожатских кадров для работы в образовательных детских оздоровительно-образовательных центрах, пришкольных лагерях, молодежных организациях.

Задачи:

· развитие организаторских и  коммуникативных навыков;

· обучение основам знаний педагогики, психологии, вожатской работы;

· развитие  мотивации к самосовершенствованию, к творческой деятельности;

· формирование  вожатских умений в процессе педагогической практики.

Место дисциплины:

- дисциплина входит в состав дисциплин по выбору обучающихся (1.2.2.).

- дисциплина связана с дисциплинами Культура речи, Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, Педагогика, Психология.

В процессе освоения программы «Школа вожатого», учащиеся приобретают  следующие знания и умения.

Знания:

· основные приемы эффективного общения.

· особенности возрастного развития детей младшего, среднего школьного возраста и подростков.

· нормативно-правовые основы работы вожатого.

· особенности временного детского коллектива.

· логики развития лагерной смены, методики организации тематических дней.

· методика организации коллективно-творческих дел, малых форм работ.

· игровая деятельность, возможности игры.

· охрана жизни и здоровья детей.

Умения:

· диагностические умения;

· проективные (планирование коллективной и индивидуальной работы с детьми в классе, отряде, определение конкретных целей и задач, планирование собственной педагогической деятельности; 

· организаторские (организация жизнедеятельности в классе, отряде, организация работы в группе, координация собственной деятельности)

· коммуникативные (сотрудничество с детьми, взаимодействие с детьми, подбор индивидуального подхода)

· аналитико-рефлексивные (анализ педагогических ситуаций, организация анализа с детьми, анализ собственной деятельности)

· прикладные (оформление уголка, изготовление призов и т.д.)

1.2.2.6 Теория принятия решений

Цели освоения и учебные задачи дисциплины, место дисциплины в структуре ООП.

Цель: дать студентам совокупность теоретических знаний и практических навыков разработки, принятия и реализации решений.
Задачи:
1) изучение методов обеспечения качества принимаемого решения в условиях неопределенности внешней и внутренней среды, с учетом факторов неопределенности ситуации и риска вкладываемых инвестиций;

2) изучение факторов (экономических законов, научных подходов и др.), влияющих на эффективность решения как основного условия достижения его конкурентоспособности;

3) изучение технологии разработки, принятия, реализации и мотивации качественного решения;

4) изучение методов анализа, прогнозирования, оптимизации и экономического обоснования решения в рамках системы менеджмента;

5) получение практических навыков в применении методических вопросов разработки решения при помощи проигрывания конкретных ситуаций и решения практических задач;

6) закрепление полученных знаний с целью их применения на практике после окончания учебы.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП. Дисциплина входит в базовую часть Блок 1. Дисциплины (модули) образовательной программы бакалавра.

- взаимосвязь с другими частями ООП. Изучение данной дисциплины является основой для следующих курсов «Основы математической обработки информации», «Информационные технологии в образовании», «Менеджмент в физической культуре и спорте».

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. Компетенции, приобретенные в ходе изучения дисциплины, готовят студента к освоению других профессиональных компетенций. 

- требования к «входным» знаниям, умениям, готовностям. Студент должен знать теоретические концепции, базовые подходы и модели общего управления организаций, а также основные аспекты организационного развития и моделей исследования систем управления.

Содержание дисциплины

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины

	1 
	Основы разработки решений

	2 
	Методы подготовки решений

	3 
	Принятие и реализация решений


1.2.2.6 Мировые информационные ресурсы
Целью дисциплины является дать обзор информационных ресурсов Интернета и необходимые навыки для эффективного их использования в процессе обучения в университете и дальнейшей профессиональной деятельности.

Задачами дисциплины является познакомить студентов с

· структурой информационных ресурсов Интернета, 

· работой в стандартных браузерах, 

· приемами поиска информации с использованием популярных информационно-поисковых систем, 

· библиотечными информационными ресурсами,
· баннерной рекламой в сети Интернет
Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – дисциплина, по выбору обучающихся.

Для успешного освоения материала курса необходимо владение работой на персональном компьютере в объеме подготовленного пользователя, обеспечиваемое в ходе обучения дисциплине «Информатика». 

1.2.2.7 Бадминтон
Формирование системы знаний, умений и навыков теоретической, методической и практической профессиональной подготовки выпускника к работе в области спортивных игр (бадминтон), тренерам для успешного решения основных задач физического воспитания в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях.

Задачами дисциплины являются: 

· Формирование системы знаний, умений и навыков теоретической, методической и практической профессиональной подготовки выпускника к работе в области лыжного спорта.

· Ознакомление с структурными основами, видами, типами и классификацией применения средств и методов лыжного спорта.

· Обеспечение знаниями сущности закономерностей (принципов) педагогического процесса и системы физического воспитания, о двигательных действиях как основе предмета обучения, о целостном представлении закономерностей формирования двигательных умений и навыков в лыжном спорте.

· Изучение основ воспитания физических качеств школьников, содержания и форм деятельности преподавателя, планирования процесса лыжной подготовки, целостные представления о закономерностях формирования физических качеств на основе двигательных умений и навыков в лыжном спорте.

· Обеспечение знаний, умений и навыков профессиональной деятельности педагога, структуры процесса обучения, технологии проведения основных форм занятий по лыжному спорту, о содержании принципов, средств и методов организации планирования и педагогического контроля по лыжной подготовке школьников, студентов и взрослого населения.

· Формирование системы знаний теории лыжного спорта, организации и содержания разделов спортивной тренировки, цикличности многолетней подготовки спортсменов, структуры и методики проведения занятий с различными категориями спортсменов, классификацию спортивных соревнований, разновидности форм планирования, контроля и судейства спортивных мероприятий.

Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содержания дисциплины и формированию необходимых знаний.

Место дисциплины:

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы компетенции, сформированные у обучающихся в результате освоения в вузе таких учебных дисциплин, как «Анатомия», «Физиология человека», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Безопасность жизнедеятельности».

В результате изучения дисциплины студенты должны знать:

· О бадминтоне как виде спорта и средствах физического воспитания;

· О технике перемещений, технике владения ракеткой;

· О тактических действиях в нападении и в защите в парных и одиночных играх;

· О правилах соревнований по бадминтону;

· О средствах и методах обучения технике и тактике игры и ее совершенствования;

· О методике судейства соревнований по бадминтону;

· О методах измерения и оценки соревновательной и тренировочной деятельности;

· О планировании учебной работы по бадминтону в спортивной секции в школе;

· Об организации занятий бадминтоном;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

· выполнять на уровне двигательного умения стойки и перемещения, удары и подачи;

· вести двустороннюю игру в бадминтон с соблюдением правил;

· осуществлять качественный биомеханический и психолого-педагогический анализ технических приемов бадминтона;

· планировать содержание и процесс обучения технике бадминтона
· создавать с помощью слова и показа у учащихся знания и представления о технике выполнения приемов игры; 

· контролировать и оценивать качество усвоения технических приемов;

· выполнять обязанности судей на соревнованиях по бадминтону;

· составлять документацию для проведения соревнований.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть:

· методикой многолетней подготовки;

· основами особенностей занятий по бадминтону с детьми, подростками, юношами и девушками;

· способами профилактики травматизма;

· методикой обучения технических и тактических приемов и методикой развития физических качеств при занятиях бадминтоном;

· методикой организации оздоровительной и физкультурно-массовой работы по бадминтону с различными возрастными группами населения;

· опытом оказания первой помощи при травмах на занятиях;

· техникой безопасности при проведении занятий;
· методикой проведения физкультурно-оздоровительной и рекреационной деятельности.
1.2.2.7 Художественная гимнастика

Цель программы: всестороннее развитие личности подростков средствами художественной гимнастики.

Задачи курса: в процессе обучения студенты развивают технические навыки, знакомятся с мировыми достижениями лучших спортивных пар России и мира. Неотъемлемой составной частью дисциплины является музыкальное сопровождение. Студенты учатся правильно ориентироваться, и подбирать музыкальный материал, как для репетиций, так и для постановки концертных номеров.

1.2.2.8 Борьба
Основные задачи:

· Вовлечение  максимального числа учащихся спортивной  подготовки по борьбе;
· Развитие физических качеств и общей физической подготовки;
· Изучение базовой техники борьбы;
· Гармоничное развитие волевых  и морально-этических качеств личности.
1.2.2.8. Конькобежный спорт

Цель данной программы – обучение учащихся простому катанию на коньках.

Основные задачи обучения катанию на коньках до выхода на лёд:

· создать у учащихся предварительное представление о катании на коньках, научить их, как шнуруются ботинки, как нужно одеваться; 

· научить занимающихся ходить на коньках, приседать, переносить вес тела с одной ноги на другую, балансировать на одном коньке; 

· избегать падений. 

Основные задачи при обучении на льду – научить:

· скольжению на двух коньках; 

· скольжению на плоскости полоза; 

· самостоятельному движению по прямой; 

· движению по кругу; 

· перебежке; 

· торможению; 

· другим упражнениям простого катания на коньках (скольжение в положении «ласточка», в глубоком приседе на двух ногах и на одной ноге, перебежка вправо, движение спиной вперёд, повороты на месте и на ходу, прыжки на двух коньках и другие).

1.2.2.9 Аэробика
Целью дисциплины является формирование профессиональных знаний и умений по аэробике, необходимых будущим педагогам по физической культуре для успешного решения основных задач физического воспитания в различных образовательных учреждениях.

Задачи изучения дисциплины:

1. Повышение интереса к занятиям физической культурой, развитие потребности в систематических занятиях спортом;

2. Повышение работоспособности и двигательной активности;

3. Развитие и совершенствование как основных физических качеств: силы, гибкости, выносливости, так и координации движений, ловкости, чувства динамического равновесия.

Место дисциплины:

- дисциплина «Аэробика» относится к вариативной части и является дисциплиной по выбору.
- взаимосвязь с Физической культурой, Спортивной медициной, Гимнастикой.
1.2.2.9 Спортивные танцы

Цель изучения дисциплины состоит в овладении студентами основ спортивного танца, ознакомление с историей развития этого вида танца, а также национальными особенностями и своеобразием техники исполнения.

Задачи изучения дисциплины: в процессе обучения студенты развивают технические навыки в исполнении европейских и латиноамериканских танцев, знакомятся с мировыми достижениями лучших спортивных пар России и мира. 

Место дисциплины:

- дисциплина «Спортивные танцы» относится к вариативной части и является дисциплиной по выбору.
- взаимосвязь с Физической культурой, Спортивной медициной, Гимнастикой.
1.2.2.10 Теннис
Данная рабочая программа разработана для обучения основам спортивной игры – теннис. Данный вид спорта улучшает здоровье - развивает мышцы, улучшает работу сердечнососудистой и дыхательной систем, совершенствует быстроту реакции и ориентировку, и позволяет активно отдыхать. Теннис относится к видам спорта со сложной координацией движений. Основные их элементы - перемещения у стола, ударные действия, выполняемые рукой с ракеткой по летящему с большой скоростью мячу. На эффективность ударных действий в значительной степени влияют особенности организации процессов управления и энергообеспечения, которые также определяют биологические и механические закономерности построения ударов. Успехи в теннисе, как в и любых других видах спорта, зависят от особенностей обучения, воспитания, тренировки, подготовки к соревнованиям и ряда других факторов, основанных на общих педагогических закономерностях с учетом конкретных, психологически обоснованных методах и приемах воздействия, способов организации деятельности, приспособленных к индивидуальным особенностям игрока.

Целями освоения дисциплины (модуля) «Теннис» являются: 

- обучение профессиональной деятельности, формирование систематизированных знаний на предметной основе спортивной игры теннис.

Задачами дисциплины являются: 

- требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. 

Место дисциплины «Теннис» в структуре ООП бакалавриата 
Дисциплина «Теннис» относится к вариативной части. Изучение данной дисциплины базируется на знании общеобразовательной программы по следующим предметам: история, биология, физика.

1.2.2.10 Настольный теннис

Данная рабочая программа разработана для обучения основам спортивной игры – настольный теннис. Данный вид спорта улучшает здоровье - развивает мышцы, улучшает работу сердечнососудистой и дыхательной систем, совершенствует быстроту реакции и ориентировку, и позволяет активно отдыхать. Настольный теннис относится к видам спорта со сложной координацией движений. Основные их элементы - перемещения у стола, ударные действия, выполняемые рукой с ракеткой по летящему с большой скоростью мячу. На эффективность ударных действий в значительной степени влияют особенности организации процессов управления и энергообеспечения, которые также определяют биологические и механические закономерности построения ударов. Успехи в настольном теннисе, как в и любых других видах спорта, зависят от особенностей обучения, воспитания, тренировки, подготовки к соревнованиям и ряда других факторов, основанных на общих педагогических закономерностях с учетом конкретных, психологически обоснованных методах и приемах воздействия, способов организации деятельности, приспособленных к индивидуальным особенностям игрока.

Целями освоения дисциплины (модуля) «Настольный теннис» являются: 

- обучение профессиональной деятельности, формирование систематизированных знаний на предметной основе спортивной игры настольный теннис.

Задачами дисциплины являются: 

- требования к «входным» знаниям, умениям, готовности. 

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. 

Место дисциплины «Настольный теннис» в структуре ООП бакалавриата 
Дисциплина «Настольный теннис» относится к вариативной части профессионального

цикла. Изучение данной дисциплины базируется на знании общеобразовательной программы по следующим предметам: история, биология, физика.

1.2.2.11 Единоборства
Цель: Формирование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков по технике выполнений упражнений, судейству соревнований в единоборствах.

Задачи: 

1. Освоение научно-теоретических и организационно-методических  основ  спортивных единоборств .

2. Развитие физических кондиций спортивных педагогов.
3. Приобретение знаний по судейству соревнований в единоборствах.

1.2.2.11 Бокс

Целью освоения данной дисциплины является: 

Ознакомление студентов с основами теории, практики и методики единоборств на примере бокса как средства физического воспитания, приобретение студентами знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной педагогической и организационной работы в общеобразовательной школе, высших и средних учебных заведениях, ДЮСШ.

Основные задачи изучения дисциплины:

1. Обогащение студентов теоретическими знаниями в области спортивных единоборств;

2.Приобретение занимающимися двигательного, эстетического, эмоционального, волевого, нравственного опыта;

3. Приобретение студентами опыта самостоятельного проведения занятий по боксу со школьниками разного возраста, с юношами и девушками, обучающимися в ВУЗах и СУЗах.
4. Стимулирование активного отношения к занятиям физической культурой, вообще боксом, в частности.
Дисциплина «Бокс» относится к вариативной части.
1.2.2.12 Подвижные игры

Цель дисциплины – дать будущим учителям знания, умения и навыки по наблюдению, анализу и проведению подвижных игр в учебной, внеклассной работе по физическому воспитанию в средней школе, оздоровительном лагере, научить использовать игру в тех или иных общеобразовательных и воспитательных целях.

Задачами дисциплины является: 

Дать представление о подвижных играх, методики подбора игр на занятие с учетом возраста и подготовленности занимающихся. 

Научить занимающихся играть в различные подвижные игры и дать представление о содержании игр. 

Научить студентов готовиться к проведению, организовывать и проводить подвижные игры с детьми и взрослыми.

Место дисциплины:

Дисциплина «Подвижные игры» относится к вариативной части профессионального цикла. 

Взаимосвязь с другими частями ООП. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы компетенции, сформированные у обучающихся в результате освоения в вузе таких учебных дисциплин, как «Анатомия человека», «Физиология человека», «Теория и методика физической культуры». Данный курс является базисным для изучения таких дисциплин, как «Теория и методика физического воспитания в образовательных учреждениях», «Спортивная медицина», «Лечебная физическая культура и массаж».
1.2.2.12 Спортивное ориентирование

Ориентирование – индивидуальный и коллективный вид спорта. Способствует удовлетворению потребностей в разнообразной физической активности, азарте и желании достичь успеха, выработке уверенности в себе, чувства безопасности, самоутверждения, реализации потребности в социальных контактах с людьми всех возрастов и обоих полов, творческом самовыражении, формирует дух товарищества и взаимопомощи. Этот вид спорта формирует также исследовательские способности, умение самостоятельно оптимально решать возникающие проблемы с наименьшими затратами сил и времени.

Цель дисциплины – формирование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых будущему специалисту для самостоятельной педагогической и организационной работы.

Задачами дисциплины является:

Изучение основных положений спортивного ориентирования, основ топографической, технической, физической и других сторон подготовки спортсменов-ориентировщиков для создания у студентов устойчивого представления о спортивном ориентировании как массовом, общедоступном виде спорта. Студенты должны получить систему знаний по методике обучения спортивному ориентированию, подготовке и проведению соревнований. В процессе преподавания дисциплины «Туризм и спортивное ориентирование» реализуются следующие универсальные компетенции: 

· формируется системность мышления, развивается способность к анализу и синтезу;

· приобретается навык как самостоятельной работы, так и работы в коллективе;

· развивается способность к организации и планированию;

· развивается настойчивость в достижении цели.

Основная задача дисциплины с точки зрения формирования профессиональных компетенций заключается в приобретении базовых профессиональных знаний и практических навыков:

· подготовки спортивных карт;

· восприятия и рисовки местности, рельефа и его форм;

· подготовки и прохождения дистанций в спортивном ориентировании;

· выполнения технических приемов и элементов;

· решения тактических задач;

· проведения анализа выступлений в соревнованиях;

· организации и судейства соревнований;

· подготовки и прохождения дистанций в лыжном ориентировании;

· пропаганды и ведении здорового образа жизни.

Особенно важной задачей преподавания дисциплины «Туризм и спортивное ориентирование» является формирование понимания социальной значимости своей будущей профессии, а также способности в условиях развития науки и изменяющейся социальной практики к переоценке накопленного опыта.

Место дисциплины:

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы компетенции, сформированные у обучающихся в результате освоения в вузе таких учебных дисциплин, как «Анатомия», «Физиология человека», «Теория и методика физической культуры», «Безопасность жизнедеятельности».

Дисциплина «Спортивное ориентирование» относится к вариативной части профессионального цикла. 

Взаимосвязь с другими частями ООП. 

В сочетании с другими предметами учебного плана дисциплина «Туризм и спортивное ориентирование» содействует более разнообразной профессиональной подготовке специалистов физической культуры и спорта, является подготовительным курсом для дисциплин «Лыжный спорт» и «Легкая атлетика».

В результате освоения учебной дисциплины «Спортивное ориентирование»:
Студент должен знать:

- основы теории и методики обучения базовым видам физкультурно-оздоровительной деятельности;

- историю, теорию и методику спортивно ориентирования;

- принципы устройства основных сооружений по спортивному ориентированию, их оборудование и правила эксплуатации;

- основные требования, предъявляемые к личности специалиста в области спортивного ориентирования, основы формирования профессионального мастерства специалиста;

- технику безопасности при занятиях оздоровительной, реабилитационной и туристской направленности;

- организационно-экономические, медико-биологические и психологические основы, технологию тренировки в сфере спортивного мастерства по спортивному ориентированию.

Студент должен уметь:

- в зависимости от пола, возраста, подготовленности занимающихся формировать цели и задачи занятий различной направленности;

- планировать уроки, учебно-тренировочные занятия, другие формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурно-спортивной, оздоровительной, рекреационной деятельности, а также квалифицированных, возрастных, половых и других особенностей занимающихся;

- применять на занятиях и при проведении мероприятий средства и методы, адекватные поставленным задачам;

- использовать разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфо-функциональных и индивидуально-психических особенностей занимающихся, уровня их физического состояния;

- с помощью комплекса тестов оценивать уровень общей и специальной работоспособности занимающихся и на этой основе вносить коррективы в процесс занятий;

- обеспечивать личную безопасность занимающихся различными видами оздоровительной деятельности;

- использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности занятий;

- уметь применять комплекс средств и методов для формирования у обучающихся представлений и потребности в здоровом образе жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля за состоянием своего организма;

Студент должен владеть:

- навыками организации и проведения спортивно-оздоровительных походов;
- навыками планирования походов;
- навыками организации соревнований по спортивным походам;
- навыками топографии и ориентирования, как составляющей части спортивно-оздоровительного туризма;
- навыками работы с группой в условиях природной среды на маршрутах различной категории сложности с учетом возрастных, физических и других особенностей участников.
1.2.2.13 Научно-методические основы ФК и спорта 

Целью дисциплины является формирование у выпускников представлений о теоретико-методических основах этой отрасли знания, о её базовых категориях, принципах, методах.

Задачами дисциплины является:

· формирование базовых компетенций, необходимых для осуществления профессиональной деятельности;

· усвоение значительного объема теоретических знаний по основам научно-методической деятельности в физической культуре и спорте,  развитие умения работать с литературой;

· формирование интереса к профессии, умения реализовывать на практике полученные знания;

· развитие профессионально значимых качеств личности.

Программа рассматривает научную деятельность в сфере физической культуры и спорта.

Для эффективного освоения программы курса студентам необходимо умение работать с научной литературой, личностная готовность к овладению избранной профессией.

Изучение курса необходимо для последующего освоения ООП, поскольку закладываются основы знаний, умений и профессиональных компетенций, составляющих основу учебной и производственной практики студентов.

Студент, изучивший дисциплину, 

должен знать:

-  методы организации и проведения научно-исследовательской работы в физическом воспитании и спорте;

- основы методической деятельности в сфере физической культуры и спорта;

уметь: 

- организовать и проводить научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам физического воспитания, оздоровительной физической культуры и спортивной тренировки;
- применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

владеть навыками: 

- накопления и обработки информации;
- оценки результатов научной и методической деятельности.
1.2.2.13 Научные основы организации исследования в спортивных учреждениях
Целью дисциплины является формирование у выпускников представлений о теоретико-методических основах этой отрасли знания, о её базовых категориях, принципах, методах.

Задачами дисциплины является:

· формирование базовых компетенций, необходимых для осуществления профессиональной деятельности;

· усвоение значительного объема теоретических знаний по основам научно-методической деятельности в физической культуре и спорте,  развитие умения работать с литературой;

· формирование интереса к профессии, умения реализовывать на практике полученные знания;

· развитие профессионально значимых качеств личности.

Программа рассматривает научную деятельность в сфере физической культуры и спорта.

Для эффективного освоения программы курса студентам необходимо умение работать с научной литературой, личностная готовность к овладению избранной профессией.

Изучение курса необходимо для последующего освоения ООП, поскольку закладываются основы знаний, умений и компетенций, составляющих основу учебной и производственной практики студентов.

Студент, изучивший дисциплину, 

должен знать:

-  методы организации и проведения научно-исследовательской работы в физическом воспитании и спорте;

- основы методической деятельности в сфере физической культуры и спорта;

уметь: 

- организовать и проводить научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам физического воспитания, оздоровительной физической культуры и спортивной тренировки.

- применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

владеть навыками: 

- накопления и обработки информации;
- оценки результатов научной и методической деятельности.
1.2.2.14 Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ
Программа предусматривает изучение общих  проблем физического воспитания и укрепления здоровья детей в дошкольных образовательных учреждениях ЕАО.

Содержанием программы являются: теоретические основы методики физического воспитания; основы обучения, воспитания и развития детей в процессе физического воспитания; методика обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям; формы организации физического воспитания в дошкольном учреждении; основы формирования здорового образа жизни дошкольников; организационные основы физкультурно-оздоровительной работы.

Цель дисциплины - максимально приблизить будущих специалистов к профессиональной деятельности, на основе глубоких знаний физического воспитания и развития ребёнка, способности самостоятельно и творчески осуществлять руководство его физическим совершенствованием в образовательном учреждении.

Задачи дисциплины - сформировать у студентов:

· научное мировоззрение и творческое овладение теоретическими основами физического воспитания: понятиями, разнообразными системами, задачами, средствами физического воспитания;

· способность оказывать методическую помощь в организации физического воспитания в образовательном учреждении;

· умение анализировать разнообразные системы и теории физического воспитания, творчески использовать новейшие исследования в области физического воспитания;

· высокий уровень физической и личностной готовности к будущей работе с детьми и взрослыми по физической культуре;

· системный подход к воспитанию ребенка; приобщать ребенка к общечеловеческой и национальной культуре, развивая у него осознанное и творческое выполнение игровых задач и правил;

· стремление к физическому самосовершенствованию и педагогической рефлексии.

1.2.2.14 Физкультурно-оздоровительная работа в общеобразовательной школе

Цель дисциплины – максимально приблизить будущих специалистов к профессиональной деятельности, на основе глубоких знаний физического воспитания и развития ребёнка, способности самостоятельно и творчески осуществлять руководство его физическим совершенствованием в образовательном учреждении.

Задачи дисциплины – сформировать у студентов:

· научное мировоззрение и творческое овладение теоретическими основами физического воспитания: понятиями, разнообразными системами, задачами, средствами физического воспитания;

· способность оказывать методическую помощь в организации физического воспитания в образовательном учреждении;

· умение анализировать разнообразные системы и теории физического воспитания, творчески использовать новейшие исследования в области физического воспитания;

· высокий уровень физической и личностной готовности к будущей работе с детьми и взрослыми по физической культуре;

· системный подход к воспитанию ребенка; приобщать ребенка к общечеловеческой и национальной культуре, развивая у него осознанное и творческое выполнение игровых задач и правил;

· стремление к физическому самосовершенствованию и педагогической рефлексии.

Большая роль в решении задач курса отводиться лекциям, где преподаватель раскрывает наиболее трудные, а также слабо освещённые в научно-методической литературе вопросы курса, обосновывает наиболее важные проблемы теории и методики физического воспитания. Лекции сопровождаются показом таблиц, схем, показом видеофильмов, демонстрацией дидактических материалов и приёмов работы с детьми. Для лучшего освоения учебной дисциплины используются проблемные лекции, учебные дискуссии и др.

На семинарских занятиях углубляются и конкретизируются положения, изложенные в лекциях, закрепляются приобретённые знания, вырабатывается умение анализировать литературу. На семинарских занятиях для активизации студентов используются проблемные ситуации, экспертная оценка программ по физическому воспитанию и учебно-методической литературы, обсуждение результатов самостоятельной работы и др.

Основное место в профессиональной подготовке студентов занимает самостоятельная работа. Она направлена на освоение теоретических и практических знаний по физическому воспитанию детей; приобретение умений, навыков изучения и критического анализа научно-методической литературы, её конспектирования, составления аннотаций, рецензий, рефератов, текстов консультаций.

Контрольные мероприятия проводятся в форме коллоквиумов, письменных контрольных работ, выполнения тестовых заданий, учебных игр, решения кроссвордов.

1.2.2.15. Менеджмент в физической культуре и спорте

Целью дисциплины является формирование у студентов целостного и, вместе с тем, многоаспектного видения системы знаний в области управления организацией сферы физической культуры и спорта, а также сформировать у студентов определенную систему знаний в области управления в области физической культуры и спорта, и определить его место в системе подготовки будущего руководителя. 

Задачами дисциплины является изучение: 

1. Общих и конкретных функции управления;

2. Понятий лидерство, власть, влияние, стили управления в организации сферы физической культуры и спорта;

3. Причин возникновения конфликтов в организации и способов их разрешения.

4. Факторов и тенденций эффективности управления организацией сферы физической культуры и спорта.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП. Дисциплина входит в Вариативную часть дисциплин образовательной программы бакалавра.

- взаимосвязь с другими частями ООП. Изучение данной дисциплины является основой для следующих курсов «Психология», «Профессиональная этика»

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. Компетенции, приобретенные в ходе изучения дисциплины, готовят студента к освоению других профессиональных компетенций. 

- требования к «входным» знаниям, умениям, готовностям. Студент должен знать основные организационно-правовые формы собственности и их характеристики. Студент должен быть готов овладеть навыками организации управленческого процесса в организации.

Содержание дисциплины

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины

	1 
	Теоретические основы управления

	2 
	Функциональная структура управления организацией сферы физической культуры и спорта

	3 
	Организационные процессы в управлении организацией сферы физической культуры и спорта


1.2.2.15 Маркетинговые коммуникации в сфере физической культуры и спорта

Цели освоения и учебные задачи дисциплины, место дисциплины в структуре ООП.

Целью дисциплины является обучение студентов теоретическими и практическими  навыками и методами проведения маркетинговых коммуникаций, позволяющих обеспечить эффективное принятие маркетинговых решений. 

Задачами дисциплины является изучение: 

· обеспечение понимания студентами роли  маркетинговых коммуникаций в сфере физической культуры и спорта;

· научить студентов методам и процедурам проведения комплексных маркетинговых коммуникаций;

· сформировать знания о маркетинговых коммуникаций с целью применения их на практике.

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП. Дисциплина входит в Блок 1.2.2 Дисциплины по выбору учащихся образовательной программы бакалавра.

- взаимосвязь с другими частями ООП. Изучение данной дисциплины является основой для следующих курсов «Психология», «Профессиональная этика», «Основы менеджмента в физической культуре и спорте», «Теория принятия решений».

- дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие. Компетенции, приобретенные в ходе изучения дисциплины, готовят студента к освоению других профессиональных компетенций. 

- требования к «входным» знаниям, умениям, готовностям. Студент должен знать основные виды коммуникационных сетей организации, знать структуру коммуникационного процесса. Студент должен быть готов овладеть навыками организации коммуникационного процесса в маркетинговой среде организации.

Содержание дисциплины

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины

	1
	Введение в маркетинговые коммуникации 

	2
	Технологии и инструменты маркетинговых коммуникаций в сфере физической культуры и спорта


1.2.2.16 Мониторинг физической подготовленности детей
Целями освоения дисциплины «Мониторинг физической подготовленности» являются: 

· сформировать у студентов профессиональное мировоззрение, интерес и познавательную активность к проблеме мониторинга физической подготовленности; 

· овладение студентами основами фундаментальных знаний мониторинга физической подготовленности; 

· сформировать у студентов стремление к самостоятельности и творчеству в процессе обучения, приобщить их к научно-исследовательской работе; выработка навыков работы с различными информационными источниками в ходе научно-исследовательского поиска; 

· формирование умений и навыков применения исследовательских методик для решения практических задач в образовательном процессе; 

· развитие аналитических, прогностических, проектировочных умений.

Студенты при изучении дисциплины «Мониторинг физической подготовленности» должны опираться на следующие знания, полученных студентами в процессе изучения дисциплин:  «Теория и методика физической культуры и спорта» (методика оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения, возрастно-половые закономерности развития физических качеств и формирования двигательных умений и навыков, методы и организация комплексного контроля в физическом воспитании и спортивной подготовке).
1.2.2.16 Работа с семьей по физическому воспитанию детей

Целью дисциплины является – способствовать осознанию студентами смысла и назначения профессиональной деятельности педагога, психолого-педагогического содержания таких понятий, как «педагогическая культура», «педагогическое мастерство», «педагогическая технология», практическому овладению педагогической техникой.
Задачами дисциплины являются:
· развивать у студентов навыки в информационно-коммуникативной, конструктивной, проектировочной, организаторской и гностической областях педагогической деятельности;
· сформировать у студентов систему устойчивых представлений о путях совершенствования каждым преподавателем педагогического мастерства и культуры;
· создавать условия для овладения студентами педагогической технологией в ее индивидуальной модификации;
Критерием уровня усвоения дисциплины наряду со знанием теоретического материала служат умения, которые бакалавр обнаруживает в период аттестации.
Связь с другими дисциплинами: Педагогика
1.2.2.17. Физкультурно-оздоровительная работа в детском оздоровительном лагере

Целью дисциплины является формирование у выпускников представлений о теоретико-методических основах этой отрасли знания, о её базовых категориях, принципах, методах.

Задачами дисциплины является:

· формирование базовых компетенций, необходимых для осуществления профессиональной деятельности;

· усвоение значительного объема теоретических знаний по основам научно-методической деятельности в физической культуре и спорте,  развитие умения работать с литературой;

· формирование интереса к профессии, умения реализовывать на практике полученные знания;

· развитие профессионально значимых качеств личности.

Программа рассматривает физкультурно-оздоровительную работу в детском оздоровительном лагере.
Для эффективного освоения программы курса студентам необходимо умение работать с научной литературой, личностная готовность к овладению избранной профессией.

Изучение курса необходимо для последующего освоения ООП, поскольку закладываются основы знаний, умений и профессиональных компетенций, составляющих основу производственной практики студентов.

Студент, изучивший дисциплину, 

должен знать:

-  методы организации и проведения физкультурно-оздоровительной работы в детском оздоровительном лагере;
уметь: 

- организовать и проводить физкультурно-оздоровительную работу в детском оздоровительном лагере;
- применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

владеть навыками: 

- накопления и обработки информации;
- оценки результатов научной и методической деятельности.
1.2.2.17 Здоровьесберегающие технологии

Цель: освоение студентами технологий здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности в системе образования.

  Задачи:

· сформировать у студентов необходимые знания, умения, навыки по педагогическим здоровьесберегающим технологиям;
· дать представления о путях реализации основных положений декларации прав ребенка, направленных на формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и получение полноценного образования;
· раскрыть технологии организации комплексного мониторинга здоровья учащихся как оптимального условия создания здоровьесберегающей образовательной среды;
· познакомить студентов с основными методами и средствами диагностики состояния здоровья детей и подростков;
· рассмотреть принципы и методы управления качеством здоровьесберегающей и здоровьеформирующей образовательной среды;
· сформировать у студентов компетенции в области педагогических здоровьесберегающих технологий;

· овладение методами получения современного научного знания в здоровьесберегающей деятельности.

1.2.2.18 Адаптивная физическая культура

Целями освоения дисциплины «Адаптивная физическая культура» являются: 
· сформировать у студентов профессиональное мировоззрение, интерес и познавательную активность к проблемам адаптивной физической культуры; 
· овладение студентами основами фундаментальных знаний теории и организации адаптивной физической культуры, частных методик; 
· сформировать у студентов стремление к самостоятельности и творчеству в процессе обучения, приобщить их к научно-исследовательской работе; выработка навыков работы с различными информационными источниками в ходе научно-исследовательского поиска; 
· формирование умений и навыков применения исследовательских методик для решения практических задач в образовательном процессе; 
· развитие аналитических, прогностических, проектировочных умений.

Дисциплина «Адаптивная физическая культура» относится к ООП и представляет дисциплины по выбору обучающихся. 

Студенты при изучении дисциплины «Адаптивная физическая культура» должны опираться на следующие знания, полученных студентами в процессе изучения дисциплин: 

«Анатомия» (строение и закономерности развития человеческого тела в связи с его функциями и влияниями, которые оно испытывает со стороны окружающей среды; специфику влияния на анатомические структуры тела систематических занятий физической культурой и спортом),  «Физиология человека» (механизмы протекания основных физиологических процессов в организме человека), «Биохимия» (механизмы протекания основных биохимических процессов в организме человека), «Теория и методика физической культуры и спорта» (методика оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения, возрастно-половые закономерности развития физических качеств и формирования двигательных умений и навыков, методы и организация комплексного контроля в физическом воспитании и спортивной подготовке).
1.2.2.18 Элективные курсы по физической культуре в школе

Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Задачами дисциплиныявляется: 

- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения; 

- понимание социальной значимости прикладной физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание научно - биологических, педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту; 

- приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, методики и 

организации физического воспитания и спортивной тренировки, подготовка к работе в качестве общественных инструкторов, тренеров и судей; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений; 

- совершенствования спортивного мастерства студентов-спортсменов.

1.2.2.19 Этнопедагогика

Целью дисциплины является – формирование профессиональной компетентности бакалавра по направлению педагогическое образование.
Назначение дисциплины – формирование интереса к педагогическим традициям народа, его нравственным, этическим и духовным ценностям, национальной культуре и актуализация знании студентов, полученные ими в ходе обучения, а так же их синтезирование с позиций значимости для будущей профессиональной деятельности и активного участия в жизни образовательного учреждения.
Задачами дисциплины являются:

1. Развить интерес студентов к народной культуре.

1. Познакомить студентов с опытом использования народных ремесел культуры в учебно-воспитательной работе;

2. Изучить основы народного ремесла.
3. Пропагандировать методы, средства и приемы народной педагогики.
4. Способствовать освоению и изучению народного этикета.
5. Выявить этнопсихологические особенности мировоззрения, характера, поведения, эмоциональной сферы народа.
6. Изучить семейные традиции воспитания.
7. Познакомить с народной системой физического, трудового, нравственно-эстетического, экологического воспитания.
Критерием уровня усвоения дисциплины  наряду со знанием теоретического материала служат умения, которые студент обнаруживает в период педагогической практики.

Место дисциплины:
- цикл (раздел) ООП. – дисциплина входит в перечень дисциплин по выбору обучающихся.
- взаимосвязь с другими частями ООП. - знания и умения, полученные при изучении курсов, «Педагогика».
Требования к «входным» знаниям, умениям, готовности:

Для успешного освоения учебного материала по курсу бакалавр должен обладать:

· значение передачи из поколения в поколение многовекового опыта народа,
· его нравственных устоев;

·  необходимость возрождения традиционных методов и приемов воспитания детей, используемых в  народной педагогике.
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы как предшествующие:

Педагогическая практика
1.2.2.19 Этнопсихология

Целью дисциплины является 

формирование у будущих бакалавров представлений о фундаментальных понятиях и методологических основах этнопсихологии, направлениях анализирующих социально-психологические аспекты этнопсихологии, раскрывающих своеобразие межнациональных различий, национально-психологические особенности представителей разных народов и специфику межэтнических отношений
Задачами дисциплины являются 

1. Сформировать общее представление о теоретических и эмпирических основах этнопсихологии;

2. Способствовать накоплению знаний, умений, навыков, обеспечивающих ориентировку в этнопсихологическом поле;

3. Сформировать умения применять научный инструментарий к объектам этнопсихологических исследований;

4. Способствовать развитию у студентов критического мышления, а также умения формировать собственное мнение и профессиональное отношение к сложным проблемам, происходящим в мультикультурном российском обществе;

5. Сформировать понимание социального назначения этнопсихологии в современном обществе;

6. Способствовать формированию толерантного отношения к представителям других культур и народов.

Место дисциплины:
Этнопсихология входит в перечень дисциплин по выбору обучающихся.
Взаимосвязь с другими частями ОПОП. Этнопсихология является интегрированным теоретическим курсом, дающим возможность объединить все ветви психологической науки в целостную систему знаний о человеке, его психическом мире, личностном содержании, нейрофизиологических основах развития, существования, деятельности личности, ее социальных контактах, взаимоотношениях, картине мира и месте в мире.

1.2.2.20  Гигиена физической культуры и спорта

Целью дисциплины является формирование у студентов современного представления о гигиенических требованиях и нормах организации занятий по физическому воспитанию и спорту. 

Задачами дисциплины являются: 

- изучение гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности лиц разного возраста и пола;

- изучение особенности гигиенического обеспечения занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности;

- изучение гигиенических требований к местам проведения физкультурных занятий, спортивных тренировок и соревнований;

- изучение методов укрепления здоровья и повышения адаптации к неблагоприятным природным условиям;

- изучение методов повышения работоспособности и восстановления функций организма при занятиях физической культурой и спортом;

- изучение гигиенических норм питания физкультурников и спортсменов;

- изучение гигиенических требований к спортивной одежде, обуви и инвентарю. 

Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – дисциплины по выбору обучающихся.

Содержание дисциплины:

Гигиена и гигиеническое нормирование. Здоровый образ жизни. Рациональное питание. Питание спортсменов. Личная гигиена при занятиях физкультурой и спортом. Гигиена одежды. Режим дня спортсмена. Гигиеническое нормирование физических нагрузок для лиц зрелого и пожилого возраста. Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности. Двигательная активность школьников. Гигиеническое нормирование. Закаливание спортсменов. 
1.2.2.20  Общая и специальная гигиена
Целью дисциплины является формирование у студентов современного представления о гигиенических требованиях и нормах организации занятий по физическому воспитанию и спорту. 

Задачами дисциплины являются: 

- изучение гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности лиц разного возраста и пола;

- изучение особенности гигиенического обеспечения занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности;

- изучение гигиенических требований к местам проведения физкультурных занятий, спортивных тренировок и соревнований;

- изучение методов укрепления здоровья и повышения адаптации к неблагоприятным природным условиям;

- изучение методов повышения работоспособности и восстановления функций организма при занятиях физической культурой и спортом;

- изучение гигиенических норм питания физкультурников и спортсменов;

- изучение гигиенических требований к спортивной одежде, обуви и инвентарю. 
Место дисциплины:

- цикл (раздел) ООП – дисциплины по выбору обучающихся 

- взаимосвязь с другими частями ООП – компетенции, сформированные при изучении курса «Общая и специальная гигиена» могут быть использованы студентами во время прохождения производственных педагогических практик. 

Требования к «входным» знаниям, умениям, готовности:

При изучении дисциплины «Общая и специальная гигиена» студентами используются знания, умения и способности, сформированные при изучении дисциплин «Анатомия» и «Физиология человека».

Для успешного освоения учебного материала по курсу студенты должны обладать умениями самостоятельно работать с научной и медицинской литературой.
Ф.1 Правовое регулирование трудовых отношений
Целью освоения учебной дисциплины «Правовое регулирование трудовых отношений» является подготовка бакалавра, обладающего набором компетенций, включающих знание, понимание и навыки в области трудовых правоотношений, способного к творческому и самостоятельному осмыслению и практическому применению полученных знаний в своей профессиональной деятельности. Для достижения указанной цели на основе изучения основополагающих международно-правовых актов, конституционных положений, основных принципов правового регулирования трудовых отношений, норм трудового законодательства, локальных нормативных актов, содержащих нормы трудового права, и судебной практики:

· формирование у студентов глубоко осознанного, опирающегося на научно обоснованные концепции и доктрины представления об основах правового регулирования отношений в сфере труда в Российской Федерации, умения выявлять тенденции развития законодательства и правоприменительной практики в этой сфере; 

· развитие у студентов правового мышления, способствующего пониманию того, что право каждого на свободу труда относится к числу важнейших социально-экономических прав и принципов; знание студентами вопросов происхождения, правовой природы, сущности и тенденций развития трудового законодательства;

·  выработка осознанного восприятия комплекса норм трудового права;

· формирование навыков применения норм трудового законодательства в практической деятельности.

Дисциплина «Правовое регулирование трудовых отношений» относится к разделу «Факультативы».
