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Введение
Настоящие методические рекомендации разработаны в соответствии с

Федеральными государственными требованиями (ФГТ) к программам подготовки
научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (с учётом изменений, внесённых
приказом Минобрнауки России), Положением о присуждении учёных степеней
(Постановление Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 с изменениями,), а также с учётом
паспорта научной специальности 5.6.4 «Этнология, антропология и этнография».

.
Глава 1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ОСНОВА
1.1. Ключевые нормативные документы
Подготовка кандидатской диссертации регламентируется следующими

документами (по состоянию на 2026 год):
1. Постановление Правительства РФ от 24.09.2013 № 842 «О порядке

присуждения учёных степеней» (с изменениями) — определяет общие требования к
диссертациям и порядок их защиты.

2. Паспорт научной специальности 5.6.4 «Этнология, антропология и
этнография» — устанавливает область науки, направления исследований и содержание
специальности.

3. Федеральные государственные требования (ФГТ) к программам
аспирантуры, утверждённые приказом Минобрнауки России от 20 октября 2021 г. № 951,
с изменениями. Главное отличие ФГТ от прежнего ФГОС — наличие у выпускника
полностью готовой к защите диссертации.

4. Локальные нормативные акты организации, в которой выполняется
диссертация, — учебный план, план научной деятельности, положения о
диссертационном совете.

1.2. Основные требования к соискателю
К соисканию учёной степени кандидата наук допускаются лица, имеющие высшее

образование, подтверждённое дипломом бакалавра, специалиста или магистра.
Диссертация должна:

 быть написана автором самостоятельно;
 обладать внутренним единством;
 содержать новые научные результаты и положения, выдвигаемые для

публичной защиты;
 свидетельствовать о личном вкладе автора в науку.
Учёная степень кандидата наук присуждается диссертационным советом по

результатам публичной защиты диссертации при условии успешной сдачи кандидатских
экзаменов.

Глава 2. ВЫБОР ТЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Направления исследований по специальности 5.6.4
Паспорт научной специальности 5.6.4 определяет следующие основные

направления исследований:
№ Направление исследования

1 История антропологии/этнологии/этнографии

2 Теория и методология
антропологических/этнологических/этнографических исследований

3 Региональные этнографические исследования, включая индигенные
исследования



№ Направление исследования

4 Политическая антропология и этнополитология

5 Антропология миграций

6 Идентичность, этничность, этническая история, межэтнические отношения
и конфликты

7 Антропология религии, межрелигиозные отношения и конфликты

8 Антропология родства

9 Гендерные исследования, феминистская антропология

1
0 Антропология детства

1
1 Этнодемография, историческая демография, палеодемография

1
2 Этноэкология

1
3 Экономическая антропология

1
4 Городская антропология

1
5 Антропология права

1
6 Психологическая антропология

1
7 Когнитивная антропология

1
8 Медицинская антропология и биоэтика; этномедицина

1
9 Антропологические исследования науки и технологий; эргология

2
0 Антропология медиа, цифровая антропология

2
1 Историческая этнология

2
2

Лингвистическая антропология; этнолингвистика; исследования
фольклора



№ Направление исследования

2
3 Музейная антропология и этномузееведение

2
4 Антропология образования

2
5 Этноархеология

2
6 Прикладная антропология

2
7 Антропология организаций

2
8 Визуальная антропология

2
9 Антропология искусства

3
0 Эволюционная антропология

3
1 Палеоантропология

2.2. Специфика исследовательских тем для Дальневосточного федерального
округа

Дальневосточный федеральный округ обладает уникальным этнокультурным
ландшафтом, что открывает широкие возможности для диссертационных исследований по
следующим приоритетным направлениям:

 Коренные малочисленные народы Дальнего Востока — исследования
современных этнических процессов у нанайцев, удэгейцев, орочей, ульчей, нивхов,
эвенков, эвенов, чукчей, коряков, ительменов и других народов.

 Этнокультурные процессы в трансграничье — межкультурное
взаимодействие народов Дальнего Востока России и сопредельных стран Азиатско-
Тихоокеанского региона (Китай, Япония, Корея).

 Русское население Дальнего Востока — этнография восточнославянского
населения, адаптационные процессы, этнокультурная идентичность, «русский мир на
восточном фронтире».

 Этноэкология и традиционное природопользование — исследование
адаптации коренных народов к природным условиям Дальнего Востока.

 Миграционные и демографические процессы — анализ миграционной
динамики и демографических изменений в регионе.

 Этнокультурное наследие и музеефикация — практики репрезентации
народов и культур Дальнего Востока в музейно-выставочном пространстве.

2.3. Критерии выбора темы
При выборе темы диссертационного исследования рекомендуется

руководствоваться следующими критериями:



1. Актуальность — тема должна быть значимой для современной
этнологической науки и/или иметь практическую ценность, в том числе для развития
Дальневосточного региона.

2. Научная новизна — исследование должно вносить новый вклад в науку
(новые данные, новые методы, новые теоретические обобщения).

3. Реализуемость — наличие доступа к источникам, возможность проведения
полевых исследований (при необходимости), доступность литературы. Для Дальнего
Востока это предполагает учёт логистических особенностей региона и планирование
экспедиционных выездов.

4. Соответствие специальности — тема должна соответствовать одному или
нескольким направлениям исследований, указанным в паспорте специальности.

5. Научный потенциал — тема должна обеспечивать возможность получения
результатов, достаточных для защиты в установленный срок (3 года).

2.4. Примерные темы диссертаций (с учётом дальневосточной специфики)
1. «Современные этнические процессы у коренных малочисленных народов юга

Дальнего Востока (на примере …)»
2. «Этнокультурная идентичность русского старожильческого населения Дальнего

Востока»
3. «Трансграничные этнокультурные взаимодействия в Приамурье и Приморье»
4. «Традиционное природопользование и этноэкологические практики коренных

народов Сахалина»
5. «Миграционные процессы и этнодемографическая динамика в Дальневосточном

федеральном округе»
6. «Антропология семьи и семейных отношений эвенков»
7. «Музейные репрезентации этнокультурного наследия народов Дальнего Востока»
8. «Этнокультурный облик городов Дальнего Востока: городская антропология

Владивостока»

Глава 3. СТРУКТУРА ДИССЕРТАЦИИ
3.1. Типовая структура
Кандидатская диссертация по историческим наукам, как правило, включает

следующие структурные элементы:
1. Введение
2. Глава 1. Теоретико-методологические основы

исследования (историография, теоретические подходы, методы)
3. Глава 2. Источники и эмпирическая база
4. Главы 3–4 (или более). Основное содержание исследования (анализ

эмпирического материала по тематическим блокам)
5. Заключение
6. Список источников и литературы
7. Приложения (при необходимости)
3.2. Содержательные требования к разделам
Введение должно содержать:
 обоснование актуальности темы (в том числе с учётом региональной

значимости для ДВФО);
 степень разработанности проблемы (историографический обзор);
 объект и предмет исследования;
 цель и задачи;
 хронологические и территориальные рамки;
 методологическая основа и методы исследования;
 источниковая база;
 научная новизна;



 теоретическая и практическая значимость;
 положения, выносимые на защиту;
 апробация результатов.
Основная часть должна демонстрировать:
 глубокое знание теоретических подходов в

этнологии/антропологии/этнографии;
 владение методологией научного исследования в соответствующей области;
 умение работать с источниками и полевыми материалами;
 способность к самостоятельному анализу и обобщению.
Заключение содержит:
 обобщение основных результатов;
 теоретические выводы;
 практические рекомендации (при наличии);
 перспективы дальнейших исследований.
3.3. Объём диссертации
Рекомендуемый объём кандидатской диссертации по специальности 5.6.4

составляет 150–200 страниц (без учёта приложений). Точные требования
устанавливаются диссертационным советом.

Глава 4. МЕТОДОЛОГИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
4.1. Теоретико-методологическая основа
В диссертации по специальности 5.6.4 может использоваться широкий спектр

теоретических подходов, включая:
 Этнологические теории — примордиализм, конструктивизм,

инструментализм в изучении этничности;
 Антропологические школы — структурный функционализм,

символическая антропология, интерпретативная антропология;
 Социально-антропологические подходы — теория практик, акторно-

сетевая теория, постколониальные исследования;
 Индигенные исследования — методология изучения коренных народов с

учётом их собственных перспектив и эпистемологий;
 Междисциплинарные подходы — на стыке с социологией,

культурологией, политологией, лингвистикой, экологией.
4.2. Методы исследования
В зависимости от темы и направления исследования могут применяться:
Общенаучные методы:
 анализ и синтез;
 индукция и дедукция;
 сравнительно-исторический метод;
 типологизация и классификация.
Специальные этнологические/антропологические методы:
 Полевые методы — включённое наблюдение, глубинное интервью, опросы,

анкетирование, фото- и видеофиксация;
 Методы анализа — контент-анализ, дискурс-анализ, нарративный анализ,

семиотический анализ;
 Историко-этнографические методы — работа с архивными источниками,

анализ музейных коллекций;
 Современные методы — цифровые методы исследования, визуальный

анализ, методы big data (применительно к цифровой антропологии), ГИС-технологии для
этноэкологических исследований.

4.3. Источниковая база
Источниковая база диссертации по специальности 5.6.4 может включать:



 Полевые материалы — собранные в ходе экспедиций данные (интервью,
наблюдения, фото/видео);

 Архивные документы — из государственных и ведомственных архивов, в
том числе региональных архивов Дальнего Востока;

 Опубликованные источники — статистические сборники,
законодательные акты, публицистика;

 Музейные коллекции — предметы материальной культуры (в том числе в
музеях Дальнего Востока);

 Медийные источники — СМИ, интернет-ресурсы, социальные сети;
 Научная литература — монографии, статьи по теме исследования.
Глава 5. ПЛАНИРОВАНИЕ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
5.1. Этапы работы над диссертацией

В соответствии с учебным планом и планом научной деятельности, работа над
диссертацией распределяется по семестрам:

Семестр Основные задачи Объём
(ЗЕТ)

1 Выбор темы, утверждение на кафедре, начало работы с
источниками 21

2 Сбор материалов, работа с литературой, подготовка первой
главы 24

3 Продолжение сбора материалов, написание основной части 21

4 Завершение сбора материалов, написание глав, подготовка
научных публикаций 15

5 Доработка текста, подготовка публикаций, апробация
результатов 21

6 Завершение работы над текстом, подготовка к предзащите и
защите 27

5.2. Подготовка публикаций
Обязательным элементом научной деятельности является подготовка публикаций,

в которых излагаются основные научные результаты диссертации.
Рекомендуется публиковать статьи в:
 Рецензируемых научных журналах, включённых в Перечень ВАК (не

менее 2–3 статей);
 Сборниках материалов конференций (всероссийских и международных);
 Других научных изданиях (по возможности).
Для аспирантов, работающих по дальневосточной тематике, рекомендуется

обратить внимание на региональные научные журналы, такие как «Гуманитарные
исследования в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке» (издаётся ДВФУ, ISSN 1997-
2857).

5.3. Апробация результатов
Результаты исследования должны быть апробированы:
 на заседаниях кафедры и научных семинарах;
 на всероссийских и международных научно-практических конференциях;
 на заседании Учёного совета факультета.
Для аспирантов Дальневосточного региона особое значение имеют следующие

площадки для апробации:



 Международная научная конференция «Этнология и культурная
антропология Дальнего Востока», проводимая Институтом истории, археологии и
этнографии народов Дальнего Востока ДВО РАН (в 2026 году — 21–23 сентября во
Владивостоке, посвящена 100-летию Ю.А. Сема и Л.И. Сем);

 Научная сессия молодых учёных и аспирантов ИИАЭ ДВО РАН;
 Научные семинары Отдела этнографии, этнологии и

антропологии ИИАЭ ДВО РАН.
Глава 6. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ
6.1. Общие требования
Диссертация оформляется в соответствии с требованиями ВАК и локальными

нормативными актами организации:
 текст печатается на одной стороне листа формата А4;
 шрифт — Times New Roman, кегль 14, полуторный межстрочный интервал;
 поля: левое — 30 мм, правое — 15 мм, верхнее — 20 мм, нижнее — 20 мм;
 нумерация страниц — сквозная, начиная с титульного листа;
 объём автореферата — 1 печатный лист.
6.2. Оформление автореферата
Автореферат должен быть:
 оформлен в соответствии с требованиями ВАК;
 опубликован на сайте ВАК не менее чем за два месяца до защиты;
 передан в диссертационный совет в установленные сроки.

Глава 7. ПРОЦЕДУРА ЗАЩИТЫ
7.1. Этапы защиты
1. Предварительное рассмотрение на заседании кафедры
2. Рассмотрение на Учёном совете факультета
3. Подача документов в диссертационный совет
4. Назначение оппонентов и ведущей организации
5. Публикация автореферата
6. Публичная защита диссертации
7.2. Диссертационные советы
Диссертационные советы по специальности 5.6.4 действуют при ведущих научных

и образовательных организациях, в том числе:
 Институт этнологии и антропологии им. Н.Н. Миклухо-Маклая РАН

(Москва)
 Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова
 Институт истории, археологии и этнографии народов Дальнего Востока

ДВО РАН (Владивосток)
 Сибирское отделение РАН (Новосибирск)
 Казанский (Приволжский) федеральный университет
 Кабардино-Балкарский государственный университет
Для аспирантов Дальневосточного федерального округа защита может быть

организована в диссертационном совете при ИИАЭ ДВО РАН или при других
организациях, имеющих соответствующие советы по специальности 5.6.4.

7.3. Критерии оценки
Диссертационный совет оценивает диссертацию по следующим критериям:

1. актуальность и научная новизна;
2. достоверность и обоснованность результатов;
3. личный вклад автора;
4. теоретическая и практическая значимость;
5. соответствие паспорту специальности.



Глава 8. ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
8.1. Работа с научным руководителем
 Регулярно (не реже 1 раза в месяц) отчитывайтесь о ходе работы.
 Обсуждайте структуру, содержание и проблемные места диссертации.
 Согласовывайте план публикаций и апробации.
8.2. Работа с источниками
 Начинайте работу с источниками как можно раньше.
 Ведите систематический учёт проработанных материалов.
 Фиксируйте все полевые материалы (дата, место, информанты, метод

фиксации).
 При проведении полевых исследований на Дальнем Востоке учитывайте

сезонность, транспортную доступность и необходимость заблаговременного
планирования экспедиций.

8.3. Публикационная активность
 Планируйте публикации на каждый год обучения (не менее 1–2 статей в

год).
 Начинайте с публикаций тезисов и материалов конференций, затем

переходите к статьям в рецензируемых журналах.
 Учитывайте, что основные результаты диссертации должны быть отражены

в публикациях.
 Обратите внимание на региональные научные журналы Дальнего Востока

для публикации результатов исследований по дальневосточной тематике.
8.4. Соблюдение сроков
 Строго соблюдайте календарный график обучения.
 Учитывайте, что подготовка к защите требует времени (не менее 2–3

месяцев на оформление автореферата и документов).
 При планировании полевых исследований на Дальнем Востоке учитывайте

климатические и логистические ограничения региона.
8.5. Использование возможностей Дальневосточного региона
Аспирантам, работающим по специальности 5.6.4 в Дальневосточном федеральном

округе, рекомендуется:
 Активно использовать ресурсы Института истории, археологии и

этнографии народов Дальнего Востока ДВО РАН (Владивосток);
 Работать с музейными коллекциями дальневосточных музеев (в том числе

Музея археологии и этнографии ИИАЭ ДВО РАН);
 Участвовать в конференциях и семинарах,

организуемых Дальневосточным федеральным университетом;
 Изучать архивные материалы региональных архивов Дальнего Востока;
 Использовать уникальные возможности для изучения трансграничных

этнокультурных процессов в Азиатско-Тихоокеанском регионе.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Успешная подготовка кандидатской диссертации по специальности 5.6.4

«Этнология, антропология и этнография» требует:
1. Глубокого знания теоретических подходов и методологии

этнологических/антропологических исследований.
2. Владения разнообразными методами сбора и анализа эмпирического

материала.
3. Активной публикационной деятельности и апробации результатов.
4. Строгого соблюдения нормативных требований ВАК и организации (с

учётом обновлённых ФГТ 2025 года и изменений в Положении о присуждении учёных
степеней).



Диссертация должна представлять собой самостоятельное, завершённое
исследование, вносящее новый вклад в этнологическую науку и демонстрирующее
способность автора к проведению самостоятельных научных исследований.

Для аспирантов Дальневосточного федерального округа особое значение имеет
учёт региональной специфики — уникального этнокультурного разнообразия коренных
народов, трансграничного положения региона и современных этнокультурных процессов
на восточных рубежах России.
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