
 
 

ВЫПИСКА ИЗ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
на 2024 / 2025 учебный год 

факультет педагогики и психологии 
направление подготовки  44.03.05 Педагогическое образование 

направленность Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности 
форма обучения очная 

курс 1, семестр 1 
 

№ 

п/п 

 

Наименование дисциплины, 

практики 

Общая 

трудоемкость 
Контактная работа обучающихся с преподавателем Форма промежуточной аттестации 

Ф.И.О. 

преподавателя Всего 

часов 
ЗЕТ 

Всего 

часов 

Лекционные 

занятия 

Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Курсовые 

работы 

(проекты) 

Контрольные 

работы 

Экзамен / 

диф.зачет / 

зачет 

1. История России 36 1 30 20  10   зачет Волков С.О. 

2. 
Основы российской 

государственности 
72 2 52 20  32   зачет Каштанюк В.А 

3. Иностранный язык 108 3 34  34    зачет 
Карташова Э.В. 
Каллаур В.С. 

4. Русский язык и культура речи 72 2 22 6  6   зачет Гофман Т.В. 

5. Физическая культура и спорт 72 2 72   72   зачет Черных Е.В. 
Калинкина В.Ю. 

6. Педагогика 144 4 38 24  14   дифф.зачет Буховцева О.В. 

7. Психология 108 3 41 24  17   дифф.зачет Маслова Т.М. 

8. 
Основы проектной 

деятельности 
72 2 20 20     зачет Буховцева О.В. 

9. 
История физической 

культуры и спорта 
144 4 46 20  26   экзамен Цыцарев А.А. 

10. 
Теория и методика 

преподавания гимнастики 
108 3 464 20  24   дифф.зачет Черных Е.В. 

  



ВЫПИСКА ИЗ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
на 2024 / 2025 учебный год 

факультет педагогики и психологии 
направление подготовки  44.03.05 Педагогическое образование 

направленность Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности 
форма обучения очная 

курс 2, семестр 3 
 

№ 

п/п 

 

Наименование дисциплины, 

практики 

Общая 

трудоемкость 
Контактная работа обучающихся с преподавателем Форма промежуточной аттестации 

Ф.И.О. 

преподавателя Всего 

часов 
ЗЕТ 

Всего 

часов 

Лекционные 

занятия 

Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Курсовые 

работы 

(проекты) 

Контрольные 

работы 

Экзамен / 

диф.зачет / 

зачет 

1. Иностранный язык 72 2 22   22   зачет Глебенко Л.Ю. 

2. Педагогика 108 3 32 20  12   экзамен Буховцева О.В. 

3. Психология 108 3 32 20  12   экзамен Маслова Т.М. 

4. Основы военной подготовки 108 3 68 26  42   дифф.зачет Абанин О.А. 

5. 

История, теория и методика 

физической культуры и 

спорта 

144 4 56 38  18   экзамен Попов В.В, 

6. 
Теория и методика 

преподавания гимнастики 
144 4 46 20  26   экзамен Скуматова Л.А. 

7. 

Теория и методика 

преподавания спортивных и 

подвижных игр 

144 4 46 20  26   зачет Черных Е.В. 

8. 
Теория и методика 

преподавания самбо 
144 4 46 26  20   дифф.зачет Хроменко В.Г. 

9. 
Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 
68  68   68   зачет 

Черных Е.В. 
Изосимов А.Н. 

Калинкина В.Ю. 

10. 
Основы проектной 

деятельности 
72 2 20 20      Буховцева О.В. 

11. 
ДВ: Основы вожатской 
деятельности 

72 2 20 20     зачет Шинкаренко Ю.В. 

12. 
ДВ: Культура устной и 

письменной дискуссии 
72 2 20 20     зачет Спивакова Е.М. 

13. 
ДВ: Основы социальной 
безопасности молодежи 

72 2 20 20     зачет Цыцарев А.А. 

  



 
ВЫПИСКА ИЗ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

на 2024 / 2025 учебный год 
факультет педагогики и психологии 

направление подготовки  44.03.05 Педагогическое образование 
направленность Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности 

форма обучения очная 
курс 3, семестр 5 

 

№ 
п/п 

 

Наименование дисциплины, 
практики 

Общая 
трудоемкость 

Контактная работа обучающихся с преподавателем Форма промежуточной аттестации 
Ф.И.О. 

преподавателя 
Всего 
часов 

ЗЕТ 
Всего 
часов 

Лекционные 
занятия 

Лабораторные 
занятия 

Практические 
занятия 

Курсовые 
работы 

(проекты) 

Контрольные 
работы 

Экзамен / 
диф.зачет / 

зачет 

1. Цифровая дидактика 72 2 22 14  8   зачет Штепа Ю.П. 

2. 
Естественнонаучная картина 
мира 

72 2 22 8  14   зачет Цыцарев А.А. 

3. 
Теория и методика 
преподавания командных 
видов спорта 

144 4 46 26  20   экзамен Иванов А.В. 

4. 
Теория и методика 
преподавания бадминтона 

72 2 30 14  16   зачет Изосимов А.Н. 

5. Национальная безопасность 144 4 40 20  20   экзамен Крохалева С.И. 

6. 
Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 
68  68   68   зачет 

Черных Е.В. 
Изосимов А.Н. 

Калинкина В.Ю. 

7. Спортивная метрология 108 3 30 14  16   дифф.зачет Земляк В.Л. 

8. 
Проектная деятельность 
образовательного учреждения 

108 3 34 14  20   дифф.зачет Голубь И.Б. 

9. 
Физкультурно-спортивные 
сооружения 

144 4 46 20  26   экзамен Калинкина В.Ю. 

10. Проектная деятельность 72 2 68   68   зачет Изосимов А.Н. 

11. 
ДВ: Предпринимательская 
культура 

72 2 20 20     зачет Голик А.С. 

 

  



 
ВЫПИСКА ИЗ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

на 2024 / 2025 учебный год 
факультет педагогики и психологии 

направление подготовки  44.03.05 Педагогическое образование 
направленность Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности 

форма обучения очная 
курс 4, семестр 7 

 

№ 
п/п 

 

Наименование дисциплины, 
практики 

Общая 
трудоемкость 

Контактная работа обучающихся с преподавателем Форма промежуточной аттестации 
Ф.И.О. 

преподавателя 
Всего 
часов 

ЗЕТ 
Всего 
часов 

Лекционные 
занятия 

Лабораторные 
занятия 

Практические 
занятия 

Курсовые 
работы 

(проекты) 

Контрольные 
работы 

Экзамен / 
диф.зачет / 

зачет 

1. 
Теория и методика обучения 
безопасности 
жизнедеятельности 

180 5 36 16  20 к/р  экзамен Крохалева С.И. 

2. 

Педагогическое 
физкультурно-спортивное 
совершенствование по 
базовым видам спорта 

108 3 30 14  16   дифф.зачет Черных Е.В. 

3. Биомеханика  144 4 46 20  26   экзамен Крохалева С.И. 

4. 
Производственная 
(педагогическая) практика 

540 15 4   4   дифф.зачет Крохалева С.И. 

 

 

  



 

ВЫПИСКА ИЗ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
на 2024 / 2025 учебный год 

факультет педагогики и психологии 
направление подготовки  44.03.05 Педагогическое образование 

направленность Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности 
форма обучения очная 

курс 5, семестр 9 
 

№ 
п/п 

 

Наименование дисциплины, 
практики 

Общая 
трудоемкость 

Контактная работа обучающихся с преподавателем Форма промежуточной аттестации 
Ф.И.О. 

преподавателя 
Всего 
часов 

ЗЕТ 
Всего 
часов 

Лекционные 
занятия 

Лабораторные 
занятия 

Практические 
занятия 

Курсовые 
работы 

(проекты) 

Контрольные 
работы 

Экзамен / 
диф.зачет / 

зачет 

1. 
Туризм и спортивное 
ориентирование 

180 5 36 16  20   экзамен Воронова С.А. 

2. 
Чрезвычайные ситуации 
социального характера и 
защита от них 

144 4 46 20  26   экзамен Крохалева С.И. 

3. 
Безопасность 
образовательных учреждений 

144 4 46 20  26   экзамен Крохалева С.И. 

4. 
Адаптивная физическая 
культура с методикой 
преподавания 

108 3 42 16  26   дифф.зачет Журавлева А.О. 

5. Силовой атлетизм 108 3 30 12  18   дифф.зачет Попов В.В. 

6. 

Статистическая обработка 
результатов педагогического 
эксперимента в физической 
культуре 

72 2 34 14  20   дифф.зачет Смирнова А.С. 

7. 
Менеджмент физической 
культуры и спорта 

72 2 34 14  20   зачет Вдовина В.В. 

8. 

Организация физкультурно-
спортивной деятельности 
различных возрастных групп 
населения 

108 3 30 14  16   дифф.зачет Воронова С.А. 

9. 
Здоровьесберегающие 
технологии в 
образовательном процессе 

108 3 34 14  20   дифф.зачет Гасникова И.В. 

 




