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СОЛИ ОБЩЕЙ ЖЁСТКОСТИ В ПИТЬЕВОЙ ВОДЕ  
ГОРОДА БИРОБИДЖАНА И В ПРОБАХ  
ЛЕЧЕБНО-СТОЛОВЫХ БУТИЛИРОВАННЫХ ВОД 

В статье представлены результаты определения солей общей жёсткости в пробах 
питьевой воды распределительной сети централизованных источников водоснабжения 
города Биробиджана, которые составили от 0,65 до 0,90 мг-экв/л, что характеризует воду 
как очень мягкую. Содержание кальция — от 9,02 мг/л до 15,03 мг/л, содержание магния — 
от 1,21 мг/л до 4,86 мг/л, что также является очень низким значением для минерализации 
питьевой воды по солям важных биогенных элементов кальция и магния. В качестве 
восполнения дефицита этих элементов в рационе питания жителей города предложены 
различные лечебно-столовые питьевые воды, представленные в торговых сетях 
Биробиджана.  
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Известно [3], что территорию Еврейской автономной области харак-
теризуют как биогеохимическую провинцию с недостатком йода, фтора, 
кобальта, меди, кальция, магния и, наоборот, избытком железа, марган-
ца, радона. Информация о дефиците биогенных элементов не доведена 
до широких слоёв населения. Внимание, в основном, концентрируется 
на избытке железа в природных и питьевых водах, а недостаток таких 
важных биогенных металлов, как магний и кальций, обсуждается незна-
чительно, хотя известно, что магний и кальций являются чрезвычайно 
необходимыми для здоровья человека химическими элементами. 

Магний контролирует энергетику всего организма, он необходим 
для синтеза белка и нуклеиновых кислот, является кофактором многих 
ферментов, необходим для нормального функционирования иммунной 
системы. Кальций — это важнейший элемент минерального матрикса 
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костного скелета, он участвует в мышечных сокращениях, является од-
ним из регуляторов нервной системы. Кальций и магний участвуют в 
регуляции ритма сердечной деятельности [8]. Одним из основных ис-
точников Ca2+и Mg2+ 

для человека является питьевая вода [3]. 
Вследствие низкой минерализации питьевой воды городских водо-

проводных сетей Биробиджана по солям общей жёсткости, основу кото-
рых составляют соли Ca2+ 

и Mg2+, одним из наиболее важных источников 
восполнения дефицита кальция и магния в рационе питания могут яв-
ляться лечебно-столовые бутилированные воды различных производи-
телей [1]. Поэтому в настоящей работе, помимо исследования минерали-
зации по солям кальция и магния питьевых вод централизованных и не-
централизованных источников города, было проведено исследование 
минерализации лечебно-столовых бутилированных вод, реализуемых в 
торговых сетях Биробиджана. 

Цель работы: оценить величину общей жёсткости, содержание солей 
магния и кальция в питьевой воде Биробиджана и в пробах бутилирован-
ных лечебно-столовых вод, представленных в торговых сетях города.  

Методы. Величину общей жёсткости определяли титриметриче-
ским методом по ПНД Ф 14.1:2.98-97, который основан на титровании 
пробы раствором динатриевой соли этилендиаминтетрауксусной кисло-
ты (трилон Б) в присутствии индикатора эриохрома чёрного Т, в резуль-
тате чего при рН около 10 образуются комплексные соединения трилона 
Б с ионами кальция и магния [4].  

Массовую концентрацию ионов кальция определяли титриметри-
ческим методом по ПНД Ф 14.1:2.95-97, который основан на способности 
иона кальция к образованию с трилоном Б комплексного соединения. 
Конечная точка титрования определяется по изменению окраски инди-
катора мурексида [5].  

Массовую концентрацию ионов магния вычисляли по разнице объёмов 
титранта трилона Б, израсходованных на титрование суммы ионов кальция и 
магния, и отдельно ионов кальция в одинаковых объёмах пробы по [2].  

Пробы питьевой воды отбирались из городских водораспредели-
тельных сетей по адресам: Парковая 6, Невская 16, Пионерская 6, Кали-
нина 3, Калинина 65, Советская 63, Косникова 1, а также колодезная вода 
в районе переулка Тихого (Заречье). Отбиралась вода в  разных частях 
города для того, чтобы проследить, в каком районе предположительно 
имеются технически изношенные разводящие системы. Отбор и анализ 
проб производился в период с октября по декабрь 2015 года.  

Результаты. Первоначально была определена величина общей жё-
сткости  (мг-экв/л). Результаты представлены в таблице 1. 

Общая жёсткость практически всех отобранных проб питьевой воды 
водораспределительных сетей показывает низкие значения (менее 1 мг-
экв/л). Таким образом, питьевую воду городских водоразводящих сетей 
Биробиджана можно отнести к очень мягким.  
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Таблица 1  
Общая жёсткость проб питьевой воды, отобранных  

из водораспределительных сетей города Биробиджана  

№ Адрес отбора проб питьевой воды Общая жёсткость (мг-экв/л) 

Источники централизованного водообеспечения 

1 ул. Калинина 65 0,75 мг-экв/л 

2 ул. Калинина 3 0,90 мг-экв/л 

3 ул. Косникова 1 0,65 мг-экв/л 

4 ул. Парковая 6 0,70 мг-экв/л 

5 ул. Невская 16  0,65 мг-экв/л 

6 ул. Советская 63 0,90 мг-экв/л 

7 ул. Пионерская 6 0,65 мг-экв/л 

Источник нецентрализованного водообеспечения (колодец) 

8 Заречье, переулок Тихий 5,45 мг-экв/л 

 

Однако следует отметить пробу № 8 со средним показателем жёст-
кости — 5,45 мг-экв/л. Это можно объяснить местом отбора пробы грун-
товых вод. Возможно, в районе колодца имеются залежи известняков или 
доломитов. Результаты определения кальция и магния представлены в 
таблицах 2, 3. 

Таблица 2 
Содержание солей Ca2+ в пробах питьевой воды г. Биробиджана 

№ Адрес отбора 
проб питьевой воды 

Содержание кальция 
мг-экв/л мг/л 

Источники централизованного водообеспечения 

1 ул. Калинина 65 0,55 мг-экв/л 11,02 мг/л 

2 ул. Калинина 3 0,50 мг-экв/л 10,02 мг/л 

3 ул. Косникова 1 0,50 мг-экв/л 10,02 мг/л 

4 ул. Парковая 6 0,50 мг-экв/л 10,02 мг/л 

5 ул. Невская 16  0,55 мг-экв/л 11,02 мг/л 

6 ул. Советская 63 0,75 мг-экв/л 15,03 мг/л 

7 ул. Пионерска 6 0,45 мг-экв/л 9,02 мг/л 

Источник нецентрализованного водообеспечения (колодец) 

8 Заречье, переулок Тихий 3,40 мг-экв/л 68,14 мг/л 

Таблица 3 
Содержание солей Mg2+ в пробах питьевой воды г. Биробиджана 

№ Адрес отбора 
проб питьевой воды 

Содержание магния 

мг-экв/л мг/л 

Источники централизованного водообеспечения 

1 ул. Калинина 65 0,20 мг-экв/л 2,43 мг/ л 

2 ул. Калинина 3 0,40 мг-экв/л 4,86 мг/л 

3 ул. Косникова 1 0,15 мг-экв/л 1,82 мг/л 

4 ул. Парковая 6 0,20 мг-экв/л 2,43 мг/л 

5 ул. Невская 16  0,10 мг-экв/л 1,21 мг/л 

6 ул. Советская 63 0,15 мг-экв/л 1,82 мг/л 

7 ул. Пионерская 6 0,20 мг-экв/л 2,43 мг/л 

Источник нецентрализованного водообеспечения (колодец) 

8 Заречье, переулок Тихий 2,05 мг-экв/л 24,93 мг/л 
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Проба № 8 также отличается от других образцов повышенным со-
держанием кальция и магния, видимо, грунтовые воды этого района 
обильно снабжаются катионами кальция и магния. 

Далее в работе было проведено исследование лечебно-столовых бу-
тилированных вод, реализуемых в торговых сетях города, под марками: 
«Байкалика», «Амурская», «Тунгусская», «Шмаковка № 1», «Ключель», 
«Ласточка». Первоначально была определена общая жёсткость вод (мг-
экв/л). Результаты представлены в таблице 4. 

Таблица 4 
Общая жёсткость лечебно-столовых бутилированных вод,  

реализуемых в торговых сетях г. Биробиджана 

№ 
Наименование бутилированной  

лечебно-столовой воды 
Общая жёсткость (мг-экв/л) 

1 «Байкалика» 3 мг-экв/л 

2 «Амурская» 17 мг-экв/л 

3 «Тунгусская» 3 мг-экв/л 

4 «Шмаковка № 1» 19 мг-экв/л 

5 «Ключель» 4 мг-экв/л 

6 «Ласточка» 19 мг-экв/л 

 

Результаты содержания солей кальция и магния в лечебно-столовых 
бутилированных водах представлены в таблицах 5, 6. 

Таблица 5 
Содержание солей Ca2+ в бутилированной воде,  
реализуемой в торговых сетях г. Биробиджана 

№ 
Наименование бутилированной 

лечебно-столовой воды 
Содержание кальция 

мг-экв/л мг/л 

1 «Байкалика» 0,50 мг-экв/л 10,02 мг/л 

2 «Амурская» 8,60 мг-экв/л 172,34 мг/л 

3 «Тунгусская» 0,70 мг-экв/л 14,03 мг/л 

4 «Шмаковка № 1» 11,40 мг-экв/л 228,46 мг/л 

5 «Ключель» 0,45 мг-экв/л 9,02 мг/л 

6 «Ласточка» 9,20 мг-экв/л 184,37 мг/л 

Таблица 6  
Содержание солей Mg2+  в бутилированной воде,  

реализуемой в торговых сетях г. Биробиджана 

№ 
Наименование бутилированной 

лечебно-столовой воды 
Содержание магния 

мг-экв/л мг/л 

1 «Байкалика» 2,50 мг-экв/л 15,20 мг/л 

2 «Амурская» 8,40 мг-экв/л 51,07 мг/л 

3 «Тунгусская» 2,30 мг-экв/л 13,98 мг/л 

4 «Шмаковка № 1» 7,60 мг-экв/л 46,20 мг/л 

5 «Ключель» 3,55 мг-экв/л 21,58 мг/л 

6 «Ласточка» 9,80 мг-экв/л 59,58 мг/л 

 

Следует отметить, что норматив физиологической полноценности 
питьевой воды по СанПиН 2.1.4.1116-02. «Питьевая вода. Гигиенические 
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требования к качеству воды, расфасованной в ёмкости. Контроль качества» 
для кальция находится в диапазоне 25—130 мг/л, для магния — 5—65 мг/л. 

Таким образом, по результатам исследования можно заключить, что 
питьевая вода в Биробиджане мягкая и очень мягкая, что может небла-
гоприятно отразиться на здоровье жителей города [7]. Однако, чтобы 
восполнить недостаток кальция и магния,

 
жители могут употреблять 

лечебно-столовые бутилированные воды [6] под торговыми марками 
«Амурская», «Тунгусская», «Шмаковка № 1», «Ласточка». 
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Polyakov Vladimir Yu., Revutskaya Irina L, Gosteva Irina A 
SALTS OF TOTAL HARDNESS IN DRINKING WATER OF BIROBIDZHAN  
AND IN THE SAMPLES OF MEDICAL-TABLE BOTTLED WATER 
(Sholom-Aleichem Priamursky State University, Birobidzhan) 

The article presents the results of determination of total hardness of salts in the samples of 
drinking water distribution networks of the centralized water supply sources of Birobidzhan, which 
amounted to 0.65 to 0.90 mg-equiv/l, which characterizes the water as very soft. Calcium content 
is from of 9.02 mg/l to 15.03 mg/l, a magnesium content is of from 1.21 mg/l to 4.86 mg/l, which is 
also a very low value for salinity of drinking water on the salts of the important nutrients of calcium 
and magnesium. As the shortfall of these items in the diet of the inhabitants of the town, a variety 
of medical-table drinking water provided in the trading networks of Birobidzhan is offered. 

Keywords: calcium, magnesium, drinking water, total hardness. 
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