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Блок 1 . Дисциплины (модули) Всего часов 2160 зачетны х единиц 60
(зачетных единиц по ФГОС ВО не 

менее 50)

Б1.О бязательная часть 4 4 6 Всего часов 1296 зачетны х единиц 36 78,4 %
(зачетных единиц по ФГОС 

ВО не менее 40%)

1 С овременны е проблемы науки и образования 1 108 3 108 14 94 4 10 14 3 У К -1 ,5

2 М етодология и методы научного исследования 1 108 3 108 14 94 4 10 14 3 ПК-3

3 Инф ормационные технологии в проф ессиональной деятельности 1 108 3 108 14 94 4 10 14 3 УК-4

4 Научный английский язык 2 108 3 108 10 98 10 10 111 УК-4

5 М етодология научных исследований в области ф изической культуры 2 1 144 4 108 22 86 10 12 22 4 ПК-3

6
П роф ессионально-педагогические аспекты  теории и методики 
ф изической культуры

1 1 180 5 144 22 122 8 14 22 5 ОПК-1,7

7
Проблемы проектирования и управления педагогическими системами 
в ф изическом  воспитании

2 1 144 4 108 22 86 8 14 22 4 УК-2, ОПК-2,4,8, ПК-1,2

8
О бразовательно-воспитательны е технологии в ф изическом  
воспитании учащ ихся

3 1 180 5 144 18 126 8 10 18 5 опк-з

9
Контрольно-измерительны е и контрольно-оценочны е средства в 

ф изической культуре
2 108 3 108 22 86 8 14 22 I I I ОПК-5

10 О сновы проф ессионально-прикладной ф изической подготовки 3 108 3 108 18 90 8 10 18 3 ОПК-6, ПК-1

Часть, ф ормируемая участниками образовательны х отнош ений 2 2 5 Всего часов 864 зачетны х единиц 24

Вариативная часть 2 2 2 Всего часов 540 зачетны х единиц 15

11 Ф изкультурно-оздоровительны е технологии в современной школе 1 108 3 108 22 86 8 14 22 3 УК-2, ПК-2

12
Теоретические и методологические аспекты  ф изического  воспитания 
учащ ихся с ослабленным здоровьем

1 1 180 5 144 22 122 8 14 22 5 ПК-1

13
О рганизационно-м етодические основы  волонтерского движения в 
сф ере ф изической культуры и спорта

2 108 3 108 22 86 8 14 22 3 УК-6, ПК-3

14 М одернизация ф изического  воспитания в современной школе 3 1 144 4 108 18 90 8 10 18 4 ПК-1

Д исциплины  по выбору обучаю щ ихся 3 Всего часов 324 зачетны х единиц 9 37,5 %

15
М ониторинг ф изического  развития и ф изической подготовленности / 
М ониторинг ценностного отнош ения к здоровому образу жизни

3 108 3 108 18 90 8 10 18 3 ПК-1

16
П роектные технологии в образовании / О рганизация научно- 
исследовательской деятельности обучаю щ ихся

2 108 3 108 22 86 10 12 22 3 УК-2,3, 6, ПК-3

17
С овременны е теории и технологии социального воспитания / 
С итуации педагогического  сопровождения воспитательного процесса

3 108 3 108 18 90 8 10 18 3 УК-5. ПК-3

И ТО ГО  Б л ок 1: 6 6 11 2160 60 1944 318 1626 120 198 108 22 120 20 90 18

Блок 2. Практики, в том числе научно-исследовательская работа

О бязательная часть 4 Всего часов 1836 зачетны х единиц 51
(зачетных единиц по ФГОС ВО 

не менее 40)
1 Учебная (научно-исследовательская работа) 324 9 324 4 320 / ,4  ' :••• 4 9 .:: УК-1-6i i i i l i
2 П роизводственная (научно-исследовательская работа) 2 324 9 324 4 320 4 9 111111 ОПК-1-8, ПК-1-3

3 П роизводственная (педагогическая) -:з 324 9 324 4 320 4 4 9 ОПК-1-8, ПК-1-3

4 П роизводственная (преддипломная) •4 864 24 864 4 860 4 Г..: 4 УК-1-6, ОПК-1-8, П К - 1-3

ИТО ГО  Б л ок 2: 4 1836 51 1836 16 1820 16 9 9 9 24

Блок 3. Государственная итоговая аттестация

О бязательная часть Всего часов 324 зачетны х единиц 9
(зачетных единиц по 

не менее 9
ФГОС в о

1
Государственная итоговая аттестация (выполнение и защ ита 
выпускной квалиф икационной работы)

324 9 324 26 298 26 26 9 УК-1-6, О ПК-1-8, П К - 1-3

И ТО ГО  Б л ок 3: 324 9 324 26 298 26 9

.1 ........................ 33
Ф акультативы

П равовое регулирование трудовы х отнош ений ;av 108 3 108 22 86 10 12 22 3
33

ИТО ГО 6 6 4 11 4320 120 4320 360 3960 120 240 108 31 120 29 90 27 33
А удиторны х часов и ЗЕТ в году 228 60 90 60

Учебны х часов в неделю 10 9 10
Количество экзаменов 2 2 2
Количество диф ф еренцированны х зачетов 1 1 1 1
Количество зачетов 4 4 3
Количество курсовых работ
Количество курсовы х проектов

Раде 1



II. Календарный учебный график

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Теоретическое
обучение

Экзамена
ционная
сессия

Учебная
практика

Производст
венная

практика

Итоговая
аттеста-

ция

В ы х о д н ы е  и 
п р а зд н и ч н ы е  

д н и
Каникулы Всего

о.

Курс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 Осенний
сем

Весенний
сем Э У П Г В К

&

1 УН УН УН УН УН УН К в э э н н н Н н н Э Э К К К К К К к к К 11 14 4 6 6 1 10 52 1
2 П П П П П П к в э Пр Пр Пр Пр Пр ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР э г Г Г г Г Г К К К К к к к к к 9 5 2 22 6 1. 10 ; 55 2

УН - учебная (научно-исследовательская работа) практика Э - экзаменационная сессия
ПР - производственная (преддипломная) практика Г - государственная итоговая аттестация
Н - производственная (научно-исследовательская работа) практика в - выходные и праздничные дни
П - производственная (педагогическая)

III. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

Курс Теоретическое
обучение

Экзаменационные
сессии

Учебные
практики

Производственные
практики

Г осударственная 
итоговая аттестация

Выходные и 
праздничные дни

Каникулы | Всего:
недель

1 11 + 12 3 + 3 6 1 10 52
2 9 + 2 2 + 1 18 6 1 Ю 52

Итого: 34 9 6 ........18 6 2 . 20 104

IV. Учебная практика V. Производственная практика VI. Факультативные дисциплины VII. Государственная итоговая
Название практики Сем. Нед. Название практики Сем. Нед. Название дисцйплины Сем. Нед. аттестация ...............

Учебная (научно- 
исследовательская) 1 6

Производственная
(научно-
исследовательская)

2 6
Правовое регулирование 

трудовых отношений 2
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работыПроизводственная
(педагогическая) 3 6

Производственная
(преддипломная) 4 16

Рассмотрено на заседайии ученого совета факультета ПП протокол № от 
Рассмотрено на заседании кафедры протокол № ^  от 20 г.

Проректор по УиНР 

Начальник УМУ 

Декан факультета 

Зав. кафедрой

Н.Г. Богаченко

М.В. Афанасьева 

О. В. Буховцева 

И М. Воротилкина

/
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