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Распределение по курсам и семестрам

Коды компетенции
1 ку рс 2 курс З к урс 4 курс 5 курс
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Б л о к 1 .|Дисциплины  (м од ул и) B eerо часов зачетны х ед и ниц 225 (за ч е тн ы х  е д и н и ц  п о  Ф Г О С  В О  не м енее 180)

Б 1.0 . Обязательная часть 24 24 17 36 2 В еаго часов зачетны х ед и ниц 203 (п о  Ф Г О С  В О  не м енее  70% )

М вдул ь”М ировозэранчаекиа основы  проф ессиональной  
д еятельности"

16

1 Философия 4 108 3 108 30 78 20 10 30 3 УК-5

2 История России 1 36 1 36 30 6 20 10 30 1 УК-5
г 1 108 3 72 64 8 52 12 64 3

3 Основы российской государственности 1 72 2 72 52 20 20 32 52 2 УК-1

4 Правоведение в сфере образования Ш Ш 72 2 72 28 44 10 18 28 2 УК-2, ОПК-1

5 Земля Дальневосточная 2 72 2 72 40 32 20 20 40 2

6 Обучение служением Й Ж 108 3 108 30 78 16 14 30 3 УК-3

Коммуиикапгивно*циф ро80й  м одуль 12

7 Иностранный язык 1 108 3 108 34 74 34 34 3 УК-4, УК-5
г 1 108 3 72 38 34 38 38 3

8 Русский язы к и деловы е коммуникации 1 72 2 72 22 50 16 6 22 2 УК-4

9 Цифровая культура 5 144 4 144 22 122 16 6 22 4 УК-1, О ПК-2, О ПК-9

^доровьссбсрсганнций м одуль 9
10 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 72 2 72 22 50 12 10 22 2 О ПК-8

11 Основы военной подготовки 3 108 3 108 68 40 26 42 68 3 УК-8

12 Физическая культура и спорт 1 72 2 72 72 72 72 2 УК-7

13 Безопасность жизнедеятельности 2 72 2 72 20 52 14 6 20 2 УК-8

14 Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)

2

328

68 68 68 68

УК-7
3 68 68 68 68

4 68 68 68 68

5 68 68 68 68

6 56 56 56 56

П ем хо п о тчн д агеп « чсеки й  м одуль 17

15 Педагогика 1 144 4 144 38 106 24 14 38 4 ОПК-1-8
2 1 144 4 108 38 70 24 14 38 4

16 Психология 1 108 3 108 41 67 24 17 41 3 О ПК-8
2 1 144 4 108 41 67 24 17 41 4

17 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями 5 72 2 72 20 52 20 20 2 ОПК-3, О ПК-5, ОПК-6, ПК-6

М од ул ь воспитательной деятел ьности 11
18 Психология воспитательных практик 4 72 2 72 22 50 14 8 22 2 О ПК-3, О ПК-4, ОПК-6, ПК-2, ПК-4

19 Воспитание российской гражданской идентичности школьников 5 72 2 72 40 32 8 32 40 2 УК-5

20 Технология и организация воспитательных практик (классное руководство) 5 72 2 72 22 50 14 8 22 2 УК-3, О ПК-3, О ПК-4, О ПК-6, ПК-2

21 Основы социальной безопасности молодежи 4 108 3 108 28 80 28 28 3 УК-5

22 Основы вожатской деятельности 4 72 2 72 20 52 20 20 2 ПК-1

М одуль проектной деятел ьности 16
23 Основы проектной деятельности 1 72 2 72 20 52 20 20 2

УК-2
24 Проектная деятельность

2 72 2 72 60 12 60 60 2

3 72 2 72 68 4 68 68 2

4 72 2 72 60 12 60 60 2

б 72 2 72 60 12 60 60 2

6 72 2 72 72 72 72 \  2

7 72 2 72 36 36 36 36 2

8 72 2 72 36 36 36 36 2

М одуль учебно-иссл ед овател ьской и пред приним ательской  
деятельности

6

25 Интеллектуальный анализ данных 5 72 2 72 20 52 20 20 2 УК-1

26 Предпринимательская культура 4 72 2 72 20 52 20 20 2 УК-2

27 Разработка онлайн курсов 7 72 2 72 20 52 20 20 2 УК-2

П редм етно-м етодический м одуль по проф илю  Ф изическая культура 83

28 История физической культуры и спорта 1 1 144 4 108 46 62 20 26 46 4
О ГК-3 ,П К-229 Теория физической культуры и спорта 3 108 3 108 34 74 16 18 34 3

30 Методика физической культуры  и спорта 3 1 144 4 108 78 30 18 60 78 4
31 Теория и методика преподавания лыжного спорта в 1 144 4 108 56 52 28 28 56 4 ПК-2,3

32 Основы теории и судейства спортивных соревнований в 1 108 3 72 36 36 16 20 36 3 ОПК-1

33 Адаптивная физическая культура и туризм 9 144 4 144 50 94 20 30 50 4 УК-8,ПК-2

34 Теория и методика преподавания бадминтона 5 108 3 108 30 78 14 16 30 3 ОПК-2,ПК-2

35 Спортивно-оздоровительный туризм 8 1 144 4 108 50 58 24 26 50 4 ПК-3

9 1 144 4 108 52 56 24 28 52 4 ПК-3

36 Физкультурно-спортивные сооружения 6 1 108 3 72 32 40 12 20 32 3 ПК-2

37 Спортивная метрология 5 108 3 108 30 78 14 16 30 3 ПК-2

38 Современные системы оздоровительных гимнастик В 144 4 144 44 100 16 28 44 4 ПК-3

39 Основы научно-исследовательской деятельности 5 1 144 4 108 46 62 20 26 46 4 УК-1

40
Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 
возрастных групп населения В 108 3 108 30 78 14 16 30 3 ПК-2

41 Биологические основы ФК г 108 3 108 30 78 12 18 30 3 ПК-3

42
Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование по базовым 7 108 3 108 30 78 14 16 30 3

ГК-3
ведам спорта 8 1 108 3 72 36 36 16 20 36 3

43 Теория и методика преподавания гимнастики 1 108 3 108 46 62 20 26 46 3 О ГЖ-2,ГЖ-3
2 1 108 3 72 44 28 20 24 44 3

44 Теория и методика преподавания самбо 3 108 3 108 46 62 26 20 46 3 ПК-2,3

45 Теория и методика преподавания лептой атлетики 4 1 108 3 72 40 32 20 20 40 3 ПК-2,4

46 Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания

3 108 3 108 32 76 12 20 32 3

ОПК-2,ПК-34 108 3 108 32 76 12 20 32 3

5 108 3 108 32 76 12 20 32 3

6 1 108 3 72 32 40 12 20 32 3

ж изнедеятельности
39

47 Эколого-биологическое сопровождение педагогического процесса 7 72 2 72 42 30 18 24 42 2 ПК-2

8 72 2 72 44 28 20 24 44 2 ПК-2

48 Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них В 1 144 4 108 46 62 20 26 46 4 УК-8,ПК-4

49 Чрезвычайные ситуации техногенного характера 8 1 144 4 108 40 68 20 20 40 4 У К -8 ,ГК -3

50 Ш кола безопасности 1 1 144 4 108 40 68 12 28 40 4 У К -8 ,ГК -3

51 Национальная безопасность 5 1 144 4 108 40 68 20 20 40 4 УК-8,ПК-3

52 Безопасность образовательных учреждений 9 1 144 4 108 46 62 20 26 46 4 УК-8,ПК-4

53 Теория и методика обучения безопасности ж изнедеятельности 6 1
7

144 4 108 46 62 26 20 46 4 ОПК-5,ПК-2
7 1 144 4 108 40 68 18 22 40 4

54 Командная работа по оказанию помощи и выживанию в ЧС ШШ 72 2 72 42 30 16 26 42 2 У К-8,ГК-1

55 Опасные ситуации природного характера ЯШ 1 180 5 144 40 104 20 20 40 5 УК-8,ПК-4

Б1 Ф. Часть, формируемая участниками образовательных отношений B eerо часов зачетны х ед и ниц 203 (п о  Ф ГО С  В О  не бе л е е  30%)
з а ч е тн ы х  е д и н и ц  Б 1 .0 + Б 2 .0  269 92,4 %

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по семестрам) 16 4 4 4 4
1 М а ж о р  (по выбору) 3 1 144 4 108 60 48 30 30 60 4 УК

2 Майнор (по выбору) в т 1 144 4 108 60 48 30 30 60 : 4  ;
3 Майнор (по выбору) 5 1 144 4 108 60 48 30 30 60 4
4 Майнор (по выбору) 6 1 144 4 108 60 48 30 30 60 4

ИТО ГО  Б лок 1: 28 24 17 36 2 8428 226 7420 3402 4018 1194 72 1956 483 32 465 28 484 25 320 24 430 35 322 22 168 13 246 20 304 26

Б лок 2 . П рактики
Б 2 .0 . О бязательная часть 6 В сего часов 2376 зачетны х ед и ниц 66 (за ч е тн ы х  е д и н и ц  п о  Ф ГО С  В О  не м енее 60)

1 Учебная практика: ознакомительная по профилям Ф КиБЖ Д Шш 216 6 216 4 212 4 4 6 УК-1-10

2 Учебная (психолого-педагогическая) практика шш 216 6 216 4 212 4 4 6 О П К-2,6,7 ,8

3 Производственная (научно-исследовательская работа) практика шш 108 3 108 4 104 4 4 3 УК-1-10 ,ОПК-1-7

4 Производственная педагогическая практика по профилю Ф К 7 432 12 432 4 428 4 4 12 О ПК-1-8 ,ПК-1-4

5 Производственная педагогическая практика по профилю БЖД in 540 15 540 4 536 4 4 15 УК-1 -10 ,ОПК-1 -8, ПК-1 -4

6 Производственная (преддипломная) практика ш 864 24 864 4 860 4 4 24 УК-1-10, ОПК-1-8, ПК-1-4

И ТО ГО  Б лок 2: 6 2376 66 2376 24 2352 24 4 6 4 6 4 3 4 12 4 15 4 24

Б З.О . О бязательная часть В сего часов 324 зачетны х ед иниц 9 (за ч е тн ы х  ед и н и ц  п о  Ф ГО С  ВО  не м енее 9)

БЗ.О.1
Государственная итоговая аттестация (выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы) 324 9 324 12 312 12 9 УК-1 -10 ,ОПК-1 -9,СК-1 -36

И ТО ГО  Б л ок 3: 324 9 324 12 312
Ф акультативы
Ф .1 . | Правовое регулирование трудовы х отношений ШШ 108 3 108 12 96 4 8 12 3 |

ИТО ГО  Ф .:
! :------------------------------------------------------------------- --- 35

ИТО ГО 28 24 23 36 2 11128 300 11128 3438 7690 1194 72 1980 483 32 469 34 484 26 324 30 434 38 322 22 172 26 260 36 304 26 4 33

Аудиторных часов и ЗЕТ в году 952 66 808 55 756 60 422 60 308 59

Учебных часов в неделю 28 31 28 22 29 17 19 28 18

Количество экзаменов 28 2 5 2 2 3 5 1 4 4

Количество дифф еренцированных зачетов 23 3 2 3 3 4 2 2 3 1
Количество зачетов 36 7 5 4 6 7 3 3 1
Количество курсовы х работ (проектов) 2 1 1



II. Календарный учебный график

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Теоретическое 
обучение и НИРС

Экзамена
ционная
сессия

Учебная
практика

Произволе
твенная
практика

Преддипл
омная

практика
ГИА

Выходные и 
праздничные 

дни
Каникулы Всего

Ку
рс

Курс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 Осенний
сем

Весенний
сем Э У

У/
П ПР Г В К В

1 К В Э э У У У У Э Э Э К К К К К К К К К 17 15 5 4 1 10 52 1
2 К В э э У У У У Э Э Э К К К К К К к К К 17 15 5 4 1 10 52 2
3 Н Н К В э э Э Э Э К К К К к К к К К 15 19 5 2 1 10 52 3
4 П П П П П П П П К В э э П п П П П П П П п П Э э Э К К К К к К к К К 9 9 5 18 1 10 52 4
5 К В э ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР э Г Г Г Г г Г К К К К к К к К К 17 2 16 6 1 10 52 5

П - производственная практика Э - экзаменационная сессия
У -  учебная практика Д - подготовка ВКР
У/ -  учебная практика (рассредоточенная) Г - государственная итоговая аттестация
ПР - преддипломная практика

Курсовые работы (проекты): 6 семестр - Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания
7 семестр - Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности

III. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

Курс
Теоретическое Э кзам ен аци онны е У чеб ны е П роизвод ств енны е П ред д ип л ом н ая Госуд арств енная Выходные и К ани кул ы  || В сего:

обучение сессии практики практики практика итоговая  аттестац ия праздничные дни нед ель

1 1 7 + 1ё

со+см 4 1 То 52
2 17 + 15 2  +  3 4 1 1 0 5 2
3 15 + 19 2  +  3 2 1 1 0 5 2
4 9 + 9 2  +  " 3 18 1 1 0 5 2
5 1 7 + 1 +  1 1 6 6 1 1 0 5 2

Итого: 1 3 3 2 2 8 2 0 1 6 6 5 5 0 2 6 0

IV. Учебная практика V. Производственная VI. Факультативные VII. Государственная итоговая 
аттестацияН азвание практики Сем. Н ед. Н азван ие практики Сем. Нед. Н азван ие д ис цип л ины Сем. З Е Т

Учебная практика: 
ознакомительная по 
профилям ФКиБЖД

2 4
Производственная (научно- 
исследовательская работа) 5 2

Правовое регулирование 
трудовых отношений 7 3

Выпускная квалификационная работа

Учебная (психолого- 
педагогическая) 4 4

Производственная 
педагогическая практика по 

профилю ФК
7 8

Производственная 
педагогическая практика по 

профилю БЖД
8 1 0

Производственная
(преддипломная) 1 0 1 6

Рассмотрено на заседании Ученого совета факультета ПР, прятсжоп от ̂  *  ?У .2024 г.
Рассмотрено на заседании кафедры ФКиТ протокол № £_ от^ и ^  £>у.2024 г.
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